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初中数学教学中学生思维能力的培养研究 
◆何宝丽 

（云南省文山州砚山县阿猛中学  云南文山  663103） 

 
摘要：众所周知，数学是一门以逻辑思维为主的学科，学好数学对于学

生思维能力的构建是非常重要的，而数学教师在此门学科中扮演着非常

重要的角色，因此，教师应该在教学的方式及教学过程中，做好对学生

的引导，锻炼学生的思维能力。 
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引言： 
初中数学在青少年的成长中起着至关重要的作用，既是对小

学认识数字及简单计算后的一次提升，也为未来进行更高层次学
习的高中数学科目打下基础。所以学好初中数学，培养学生的思
维创新能力是初中数学教学的重中之重。 

一、观察思考和实践并用 
有句俗语说的是砍柴之前，先把刀磨好了，并不是一件浪费

时间的事情。用在数学学习当中也是一样的，教师在讲课的过程
中，不应该只是一味的去告诉学生这道题应该怎么解答，而是要
把答题的方法教给学生。在看到一道题目时候，先用眼睛去看，
并去思考问题的特点，了解问题的特征。比如，在学习三视图的
时候，不能一味的陷入题中，考虑图形的主视图，侧视图，俯视
图是什么样子，而应该更好地观察图形。如果是简单的规则图形，
可以用纸板折叠出来，放在眼前来看，然后再画出来。[1]对于不
方便进行折叠实物的图形，应该引导学生以远景的角度去想此图
应该从哪几个方面去观察，不同的角度会看到哪些面。通过眼睛
观看，和双手实践，可以很好的去理解三视图的原理，让学生易
于理解，在学习知识的时候，动手去做，在做的过程中用心去思
考，在思考的同时，也认真去观察，做到了手眼脑并用，让数学
不再是抽象的思维，而成了看得见摸得着的实物。这种方法提高
了学生的解题能力，锻炼了学生的动手能力和思维能力。 

二、设置疑问，生活化数学知识 
任何课程找到一个很好的切入点，都能激发学生学习的兴

趣，数学课程也不例外。设置一个让学生感兴趣的问题，然后通
过分析解决这个，调动去学生的积极性，激发学生对知识的渴望
和兴趣，使学生思维活跃起来，试图去谜团中找到答案，让学生
在探究问题当中获得进步，收获知识。比如：在讲解轴对称图形
的时候，如果死板的灌输概念，将一条直线可以将图形分割成两
个一模一样的部分的，这样就显得枯燥了。如果从一个问题入手，
小明和小张家在同一条马路边上，如果要在路边建造一个公园，
公园搭建在什么地方，才能让它到小明家和小张家的距离加起来
最短。[2]让大家先探讨，然后引入轴对称的概念，再选取一些生
活中的实物如树叶，篮球，纸杯等给学生展示，让学生知道数学
和生活是息息相关的，便能很好的引导激发学生学习的渴望和兴
趣。 

三、善于分析和归纳，探究方法 

在数学学习的过程中，要在做题的过程中进行归类总结，哪
些题是同一类别的，应该用哪些方法来解答，用到了什么知识点
等。都可以归纳起来，建立一个例题本，后期碰到类似的题目就
知道是什么解法了。在此基础上，可以继续深化探究，还有没有
其他的解法，运用的是哪一个知识点，从哪个角度去运用的。比
如，在学习基本的正负数加减法时候，看到 1-（1+2）=？的问
题时候，教师在课堂上讲解了遇到括号，先运算括号里边的计算，
那么此题的解法思维就成了 1-3=-2。那么还能否有别的解法呢，
换一种思维方式来做。将题干中的括号拆开，解法思维就变成
1-1-2=-2。两者结果是一样的，但是在解题思维上有了更新。
让学生在不同的解题方法中去比较判断，探析不同解题方法之间
有什么不同之处，更好地去掌握现有的知识点。所以，教师在数
学教学的过程中，要学会从多个不同的解题角度去开发学生的思
维能力，让学生在数学学习过程中，能够大胆的提出个人的见解
和看法，无论是否正确，都不要着急去否定，要看到思维的闪光
点，和偏差出现在了哪里，及时去纠正，让数学学习在严谨的同
时，也有了开放自主的一面。 

四、加强与学生的沟通 
对学生数学思维的培养，除了教师从宏观层面进行引导和教

学以外，还应该重视学生个体的能力和水平。虽同在一个班级，
但学生学习能力高低不同，教师应该在随堂考试或者学校的周考
月考结束之后，针对班级学生考试成绩较低的学生，单独进行沟
通，了解学生在学习当中存在的问题，究竟是教师讲解的速度过
快，还是学生本身对知识点的理解有困难，就像木桶效应一样，
决定一个水桶盛水高度的并非是最高的那块木板，相反却是最低
的那块。所以，教师应该深入学生当中，针对个别学生存在的问
题，进行更详细或者更缓慢的讲解，来帮助学生学习，班级整体
水平的进步，更有利于激发学生学习的积极性和热情，也让学生
对教师产生亲切感，从而更好地进行沟通交流，在数学教学中更
及时的发现问题，和解决问题。 

五、结束语 
通过以上面的论述，可以看到，任何数学学习的方法都不是

独立存在的，而是多种方法的综合运用，要勤于思考，从多个方
面去探讨和研究同一个问题，不要将数学独立起来，要把它和生
活联系起来，知道数学是可以为生活来服务的，让学生了解数学
的用处，更有利于学生对数学知识的学习，能更好地训练学生的
数学思维能力。 
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