
2019 年 10 月（总第 216 期） 

541  

教育科研

浅谈初中生数学学习的基本方法 
◆和义花 

（泸水市古登乡中学） 

 
摘要：数学在我们的生活中无处不见，不论是购物还是计数都会用的到

数学，但是在数学学习的过程中一定要有合理的数学方法，如果学习方

法不对，很容易导致对数学这门课失去学习兴趣，因为数学是一个具有

连贯性的科目，因此，一定要对学生们严格要求，鼓励学生积极的对学

习中的疑惑进行探究钻研，如果遇到了难题不敢去问，这样一来，时间

越久，难题累积的越多，学生们甚至可能出现对数学厌烦的心理，学习

最重要的就是兴趣，如果没有兴趣，将会降低学习效果以及学习效率。 
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数学是一门比较抽象的科目，在我们的生活中被广泛应用，
而且数学具有严谨性的特点，那么，严谨性具体是什么呢？所谓
严谨性其实就是说数学的逻辑性是非常强的，而且数学的精通性
也比较高，它通常是通过公式定义和理论知识表现出来的，想要
学好数学就一定对自己解决实际问题的能力进行加强培养，加深
对数学定义以及数学概念的了解程度，更进一步的为数学学习的
基础打下坚实的基础。 

1 数学学习的基本方法 
1.1 预习的方法 
提前做好预习工作对新课程的学习是非常重要的，对于新课

程的知识我们都是很陌生的一个状态，但是如果提前做好预习工
作，在课堂上学习的时候就不会那么生疏，因为在预习的过程中，
对知识已经有了一个大概的了解，预习学习是一个主动的过程，
那么在课堂上就很容易的对课堂就掌握了听课的主动权力，而且
课堂的学习也是对预习成果的一个检验，预习的学习过程是了
解，而课堂的学习过程是掌握，因为预习通常是在没有老师的指
导下进行的，自己对陌生的知识还不能完全确定自己对知识的了
解是否是正确的，而课堂学习是在老师的指导下进行的，这样就
是对预习的结果做了一个判断，然后我们在听课的时候对不懂的
知识进行着重掌握，对于那些理解错误的问题进行矫正，这样不
仅提高了学生们学习的主动性，而且培养了学生们学习的良好习
惯，大家都知道数学是具有连贯性的科目，它是将学过的旧知识
与将要学的新知识进行了结合，所以在预习学习的进行过程中也
是对旧知识温习的过程，不但对学过的旧知识加深了印象，而且
对要学的新知识有了简单的了解，如果在预习过程中发现自己其
实对旧知识也没有完全的掌握，一定要及时的去请教学习，如果
不及时解决学习中的疑问，这些问题很容易的就会变成学习中的
障碍，将阻碍以后的学习，对个人的学习也将造成困扰。预习不
仅仅是对旧知识的温习和新知识的了解，还有就是对新知识的预
习工作的准备，把预习过程中自己认为的重点、还有不懂的问题
做出标记，在课堂中对这些标记的内容加以重视。还要根据自己
的时间来安排预习的时间，如果时间充足的话，就可以把预习工
作做的精细一点，根据预习了解的知识尝试着去做些练习题，对
自己预习的了解程度做一个简单的测验，但是如果在时间不够充
足的情况下，就可以对知识进行一个大概的了解，然后在课堂学
习的时候集中注意力。 

1.2 听课的方法 
听课是否认真决定着学习效率的高低，课堂的学习对于学生

来说是最关键的学习方式。课堂的学习是需要老师和学生互相配
合下完成的，学生通过老师的指导对知识可以更容易的了解，有
利于帮助解决学习中遇到的难题，然后老师还可以给学生们拓展
一些相关的数学知识点，让学生们在学习的过程中了解到更多的
知识，提高老师的课堂质量以及学生的学习效率，相反，如果听
课不认真，就会导致学习效率和课堂质量降低，听课是建立在预
习学习的基础之上的，不仅要做好预习工作，还要在课堂上认真
听讲，集中注意力，不要在课堂上走神或分心，做与学习无关的
事情，跟随着老师的指导思路学习，展开思维对问题进行深程度
的研究和探索，在听课过程中掌握老师讲解的知识，对自己在课
堂中出现的疑问进行思考，如果实在不明白可以请教老师和同学

的帮助，大胆的把自己的想法跟老师和同学进行交流探讨，但是
一定不要因为某一个知识点的疑问而影响到学习的进程，然后在
听课的时候，做好笔记，有利于以后复习的使用。 

1.3 复习的方法 
所谓复习就是将已经学过的知识进行再次巩固学习的过程，

这样有利于加深对知识的印象，对所学知识的掌握程度更加的牢
固，复习与听课也有着息息相关的联系，在复习的同时，对教材
上的基本知识以及听课笔记的内容进行一个详细的贯通，如果复
习过程中发现还存在着知识点中的疑问，一定要做出及时的了解
和掌握，确保自己是真的明白，如果问题在经过长时间的思考以
后还是不能得以解决，那么我们就可以请教老师和同学的支援，
在他们的帮助下使问题顺利完成解决。复习学习的过程，给同学
们发展能力提供了有利条件。 

1.4 作业的方法 
作业是每个学生学习中必不可少的过程，学生们在做作业的

同时，实际上也是对知识巩固的一个过程，而且有利于对所学知
识的正确运用和印象加深，在这个基础上，也加强了学生们在数
学方面的发展能力以及思维能力，作业往往是建立在复习的基础
之上的，做作业也是对学生们所学知识的一个测试，有利于检查
学生们对知识了解的掌握程度，有利于对存在问题的及时发现，
并可以及时的采取科学有效的方法对问题加以解决，所以，作业
对数学学习也有着不可忽视的重要作用，有时候学生们在做题的
时候会出现很多错误，这就说明对知识的掌握程度还不足够，这
其实是一个警钟，告诉我们应该去发现自己的学习中哪个环节的
问题，查清楚缘由，并根据分析做出合理的解决，同时也是在提
高自己。一般情况下，数学作业的主要形式就是对问题进行解决，
根据所学的知识对问题加以运用，所以，在做作业前，复习功课
是必不可少的，根据题目要求以及所学内容完成作业，最终，使
得学习达到理想的效果。 

2 结束语： 
如果想要将数学学习达到理想的学习效果，一定要找到适合

自己的学习方法，但是基本方法是非常必要的，掌握基本的数学
学习方法是数学学习的最基本的途径，同时也可以促使学生们对
于数学学习养成一个良好的学习习惯，提升自己在数学方面的发
展和价值，更有利于完善数学的学习系统，良好的学习习惯也有
利于学生进入更高的层次，获取更加扎实的数学基本功和丰富的
学习经验，提升学生们自主学习数学的能力，全面的提高学生们
的综合素质。 

 
参考文献： 
[1]白艳芳.浅谈初中数学学习的基本方法[J].新天地：开拓

教育新天地,2011(5):69-69. 
[2]易思杰.浅谈初中数学学习方法的培养[J].新课程导

学,2014(8). 




