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学生自主学习能力在农村低年级小学数学的培养 
◆李金梅 

（茂名市茂南区高山镇中心小学  广东省茂名市  525000） 

 
摘要：随着素质教育和新课程改革的不断的推进，人们的教育观念发生

了一些改变，现在的教学不仅仅重视学生的学习成绩的提升，更加注重

学生的自主学习能力的培养以此来更好的促进学生的学生的全面发展，

尤其是对于农村的很多低年级的学生来说，由于教学的水平的限制，可

能导致在教学的过程中难以顾及学生的自主学习的能力的提升。而小学

数学作为小学阶段的基础性的课程，可以在教师良好的引导下，帮助学

生更好的自主学习，从而有利于学生帮助学生提升学习的效率和促进学

生的思维的发展，基于此，本文对于学生自主学习能力在农村低年级小

学数学的培养进行了相关的分析。 

关键词：学生自主学习；自主学习能力；农村；小学数学 

 

 

一、农村低年级小学数学教学中存在的问题  
（一）缺少合作交流 
就目前的农村的低年级的数学的教学的现状来看，大部分的

教师在教学的过程中还是采用传统的教学方法，主要还是以教师
的单向的讲述为主，很多的教学理念不符合新课程教学理念，另
外由于农村的低年级大部分的小学数学教师的水平都不是非常
的高，很多的教师也不实用新的教学方法，导致学生在学习中合
作交流的环节非常少，进而造成了学生在学习的过程中难以表达
自己的真实的意见和问题，这样的教学方式也难以提升学习的自
主学习的能力，从而对于学生今后的学习和生活造成不良影响。 

虽然现在的农村也引近了一些专业素质比较高，教学理念也
比较的新的年强的教师，这些教师也意识到了合作学习对于学习
的意义，但是由于很多的年轻的教师的经验积累有限，造成了不
能充分的发挥合作学习的优势，有的甚至还浪费了课堂教学时
间，并且就目前合作学习的现状来看，很多的教师在课堂教学中
会采用合作形式的方式，但是大部分都是浮于形式，从而导致合
作学习没有发挥其意义。 

（二）课堂教学缺少趣味性  
低年级的小学生由于自我管理的能力有限，所以在学习的过

程中往往是对于一些趣味性比较的强的课堂会积极的参与，主动
的思考，很多农村小学数学教师为了升学的需要以及教学目标的
要求，往往很多的教师在教学过程中不注重课堂的趣味性，尤其
是对于数学这种很多的问题都是标准答案，并且比较的枯燥的课
程来说，可能一些简单的趣味课程的安排难以激发学生的学习热
情，从而造成了学习的效果不是十分的理想。就拿一些数学课堂
上的设置的游戏活动来说，很多的学生都非常的积极，学生由于
一心的投入的游戏中可能会造成学生在学习的过程中忽视了数
学知识的学习，从而导致学生的数学学习的成绩不是十分的理
想，从而在一定程度上打击了学生的学习自信心，从而学生体会
不到课堂教学的趣味性。 

二、低年级小学数学自主学习能力培养策略 
（一）教师端正思想，建立新型的师生关系 
作为一个优秀的教师一定要在教学的过程中明确自己的职

责，要深入的贯彻新课程改革理念的相关要求，在教学的过程中
以学生为主体，结合低年级学生的性格、认知能力以及学习基础
设置契合学生兴趣点教学计划，从而更好的促进学生的发展，因
此教师应该在教学活动中树立为学生服务的思想。当低年级的数
学教学中充分的发挥自己的主导作用，建立轻松、活跃的课堂氛
围，从而提高学生的数学学习主观能动性，另外教师还要在教学
过程中打开思路，从数学教学内容出发，促进学生的各个方面的
能力的提升，从而帮助学生在小学阶段形成良好的学习和生活习
惯。 

良好的师生关系是培养学生的自主学习的能力的一个关键
因素，在农村小学数学的教学过程中，很多的学生可能会由于对
于教师的喜爱，从而造成影响学生的数学学习成绩，在这种情况
下，教师要加强和学生的交流，让学生在数学学习的过程中更加
的积极、乐观，从而增强学生的抗压能力，从而让学生在教师的

引导下，给学生推荐相关的课外阅读书籍，不断的拓展学生的知
识面和视野，也能在很大程度上增强学生的自主学习的能力，从
而突破传统教学中的不足。  

（二）培养学生的独立思想，让学生敢说“不” 
在科学技术不断飞速的时代，现在新知识层出不穷，对于农

村教师来说，由于很多教师的文化素质就不是非常的高，并且大
部分的教师年龄都比较大，很多的教师在课堂上都非常重视自己
的威严，在教学的过程中不能主动的正视自己的错误，长期以往，
学生在学习的过程中不敢表达自己的想法，进而限制了学生的思
维的发展，因此教师在数学教学的过程中，要善于利用教学内容
提一些学生感兴趣的问题，鼓励学生在课堂中大胆的表达的自己
的想法，培养学生的独立思想和质疑精神，无论是对于学生自身
的错误还是教师在教学过程中存在问题的地方，学生敢于说
“不”，从而培养学生的分析能力和独立思考的能力，让学生在
今后的学习和成长过程中改善自己的不足，充分的激发学生的潜
力，从而不断的增强学生各个方面的能力，同时也能增强学生的
自主学习能力。 

总结 
总的来说，学生自主学习能力在农村低年级小学数学的培

养，不仅仅可以改善农村的数学教学现状，还能拓展生的知识面、
培养学生的独立思考能力，从而让学生在今后的成长过程中学会
学习，还能改善学生对于学习的看法，增强学生的数学学习的主
动性，从而通过数学的影响，让学生爱上学习，从而增强学生的
抗压能力，从而为学生今后的学习和生活提供不竭动力，进而为
学生今后的发展奠定良好的基础，从而更好的落实新课程改革和
素质教育的相关的要求，不断的增强我国人才的竞争力，从而早
日实现中华民族的伟大复兴。 
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