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高教研究

“翻转课堂”在《土木工程概论》教学中的实践 
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（西南科技大学土木工程与建筑学院  四川绵阳  621010） 

 
摘要：翻转课堂模式是一种借助互联网技术，通过充分利用学生课前时

间而实现针对性教学的新型教学模式。将翻转课堂模式应用于《土木工

程概论》课程教学当中，取得了较好的效果。本文简单阐述了翻转课堂

模式的特点，分析了翻转课堂模式应用于《土木工程概论》教学的适用

情况，并就笔者在进行教学实践中的收获与所遇问题进行了阐述。 
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一、翻转课堂的概念 
翻转课堂也称“Flipped Classroom”，又被称为“颠倒课堂”，

是指应用现代化的信息技术等手段将传统教学模式中的教师课
堂讲述知识点，课后学生完成家庭作业的过程颠倒过来，重新调
整课堂内外的时间，即课前教师录制教学视频，学生在家观看视
频进行自主学习，课堂上教师和学生采用各种形式对自学过程中
遇到的重、难点及有疑惑的知识点进行讨论和解析，使学生实现
对知识的更深层次的理解[1]。 

二、翻转课堂教学的优点 
由于专业课课时的紧张，很多老师为了将课程的知识点全部

讲完，通常采用“教师讲、学生听”为特征的“满堂灌”式的课
堂教学模式。这种教学模式形成了教师单向灌输、学生被动接受
的局面。其缺陷是非常明显的，即学生作为认知主体，在整个教
学过程中主动性被忽视，始终处于被动接受知识的地位。而在翻
转课堂教学模式下，教师不再只是做简单的传授知识工作，而是
通过各种方式帮助学生完成概念性、知识性内容的学习。学生可
以自主地选择学习环境和学习时间，可以自由地决定视频播放的
速度和进度，可以按需对视频进行停顿、拖动和重复播放，他们
再也不用担心以往在传统课堂上跟不上教师节奏的问题。同时，
在观看教学视频的过程中，学生遇到不懂的地方可以做笔记，并
把自己不懂的问题带到课堂上。这样学生可以完全掌控自己学习
的步调，有利于发挥学生学习的自主性[2，3]。 

三、翻转课堂在《土木工程概论》课程教学中的运用 
1、《土木工程概论》运用翻转课堂教学的可行性分析 
（1）翻转课堂教学模式下，教师课前制作的微视频一般只

有 7-10 分钟，较长的也就十几分钟。教师根据特定的知识点和
问题制作视频，针对性较强，学生学习和查找也比较方便。因此，
这种模式对于数理化及其他知识点比较明确的课程是非常适用
的。 

《土木工程概论》作为土木相关专业大一新生的专业基础
课，主要包括工程勘察、基础工程、建筑工程、道路工程、桥梁
工程等相关章节。每一个章节都具有十分明确的知识点，老师通
过 10 分钟左右的微视频能够讲清楚一个知识点。 

（2）《土木工程概论》虽然是一门理论课，但它十分需要学
生的课后实践。通常的做法是老师通过课堂的讲授把相关知识点
介绍完之后，要求学生在课后通过认真观察相关实际工程来加深
对知识点的理解。学生课后的学习效果到底如何，本应该在下一
次课堂上通过与学生交流、提问等方式来进行了解。但限于课时
紧张，这个环节往往无法有效进行。 

而采用翻转课堂后，学生在课前已经通过短视频对各个知识
点有所了解。而且通过视频最后的提问，学生可以带着问题去观
察了解实际的工程。当学生来到课堂时，老师可以有充足的时间
与学生进行交流、提问。从而充分了解学生对这些知识点的掌握
情况，并对学生存在的疑惑进行有针对性的解释。 

2、《土木工程概论》运用翻转课堂教学的实践 
（1）采用翻转课堂模式进行教学的章节选定。《土木工程概

论》包括章节较多，并不是所有章节的内容都适合采用翻转课堂
进行教学。如基础工程这一部分，建筑物修建好以后基础都已经
埋入地下无法观察。如果采用翻转课堂教学，学生无法有效的将
视频中的知识点与实践相结合，教学效果必然受到一定的影响。
因此课程组选择了观察十分方便的建筑工程、道路工程和桥梁工

程应用翻转课堂教学模式。 
（2）翻转课堂教学实践（以建筑工程为例）。1）课前视频

介绍相关各个知识点，如：砌体结构、框架结构的主要构成及其
优缺点。2）课前问题：i）你身边哪些建筑是砌体结构（框架结
构）？ii）砌体结构（框架结构）的承重体系由哪几部分组成？
iii）谈谈你对框架结构优点的体会……3）课堂提问交流：i）你
们所住的学生宿舍是什么结构的建筑？怎么确定它是这类建筑
的？ii）我们上课的教学楼是什么结构的建筑？iii）你觉得砌体
结构的优缺点是什么？框架结构的优缺点是什么？iv）框架结构
的主要承重构件有哪些？v）砌体结构建筑中有没有梁和柱？vi）
框架结构中的梁、柱与砌体结构中的梁、柱有什么不同…… 

在学生提问交流的环节，应注意由浅及深、循序渐进。当学
生把基本问题搞清楚后，再引导学生进行拓展问题的回答，最后
进行开放式交流，让学生慢慢养成深入思考的习惯。 

3、翻转课堂教学效果分析 
（1）好的方面：《土木工程概论》是面向大一新生开设的专

业基础课，大一的同学对大学的学习、生活充满了期待与向往，
所以同学们普遍愿意尝试这种新的教学模式、学习热情比较高。
《土木工程概论》课程中的知识点相对比较简单，学生通过短视
频的学习可以较好地掌握各个知识点。课堂交流时，从同学们身
边随处可见的相关建筑、道路、桥梁作为切入点，可以有效引起
同学们的共鸣，从而形成良好的提问交流氛围，帮助同学们进一
步巩固所学知识。 

（2）不足之处：课堂交流环节是了解学生学习情况、引导
学生深入思考的重要教学环节。教学实践中，由于对某些章节的
交流环节提前准备不足，时间稍长后造成了冷场的现象，极不利
于保持学生学习的积极性；部分学生表示翻转课堂占用了较多的
课余时间，造成了一定的学习压力。 

四、结语 
《土木工程概论》这门课程，由于自身的特点，适合在某些

章节采用翻转课堂的教学模式。实践证明采用翻转课堂模式的教
学效果良好。但要注意的是：i）视频提问与课堂交流环节必须
进行精心的设计，才能相互配合并取得较好的效果。ii) 翻转课
堂教学需要学生线上看视频、线下深度参与研讨和交流，学生需
付出比传统课堂更多的时间来学习。翻转课堂教学设计时应注意
确保不过度增加学生学习压力，从而避免影响学生学习效果。 
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