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新形势背景下“食品营养学”教学中存在的 

问题及改革策略 
◆郭晓霜 

（广东省环保技工学校  广东省广州市  511300） 

 
摘要：食品安全与健康问题关系到民生，关系到群众的饮食安全，受到
越来越多的重视。学校在该专业课教学中也要紧跟食品行业发展变化做
出相应的改革，以使毕业生掌握专业技能，更好的立足于该行业。本文
分析了食品营养学教学中存在的问题及改革措施。 
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一、概述 
近年来，国内外因为食品安全问题导致的事故不断发生，不

仅威胁着生命安全，同时也不利于食品行业的发展。国家相关部
门要针对这些情况制定相应的食品安全措施，高校在开展该专业
相关课程中也要尽快做出改变，以使高校学生具有专业素质。 

二、“食品营养学”教学中存在的问题 
（一）教学观念落伍。课本内容未能及时更新，未能与现代

营养学和食品学 新形势相适应，教学资源不太完善等这些条件
也给该专业教学带来障碍。与此同时，教师的教学也受到了以上
因素的限制，另外教师的教学观念也未能及时进行调整，在教学
中片理论化知识讲解和研究，对学生的实践动手能力以及专业知
识的应用等起到了不利影响。 

（二）师资力量薄弱。很多学校现代营养学发展缓慢，这与
多方面的因素有关，如学校的重视程度、学校内营养学科发展欠
缺一定的设备和资金、高校教师专业素质的差异化等都造成了该
现象，从而对该专业学生的学习素质和综合素质也造成了一定的
影响。 

（三）教学手段单一。在实践教学中，也存在一些问题，如
师生之间缺乏有效互动，一般都是教师讲课，学生犹如“走马观
花”式的听课。这种教学形式不利于学生专业素质的提升，师生
之间缺乏交流和互动也不利于学生提高专业素质，对学生的实习
和就业也容易造成不利影响。在教学中即使应用了多媒体等教学
资源，但是由于未能很好的开发利用，也不利于提高学生的探究
能力。 

（四）教学内容滞后。在该专业教学中，教师一般以课本内
容为依据，偏注重理论课，忽视了该课程的应用，在讲课中未能
将其与现实生活中的相关知识相结合，因此造成了学生缺乏应用
性的情况。 

三、“食品营养学”教学改革策略 
（一）开放课堂形式，构建学习环境 
在食品营养学教学中，教师要使学生感受到课堂的新颖性，

以使学生在课堂中学习和思考，使学生在专业知识学习中更好的
掌握知识，同时构建新颖开放互动的课堂也利于使学生与教师加
强互动，改变大学教学中的死气沉沉的课堂气氛，以使学生在该
专业课知识学习中更好的去探究和学习。教师可以用学校内的各
种资源，为学生提供更精彩的课堂内容。教师在教学前要制定好
的相应的专业知识的课件，在课件制作过程中也要借助多媒体和
文献资料等，为学生提供 新教学内容，使学生通过学习也掌握
该专业内的前沿知识。教师也要关注该行业的发展现状，在教学
中将课程内容与学生以后的就业相结合，使学生逐渐提高专业素
质。 

（二）优化课堂结构，整合教学内容 
在该课程教学中，应该将理论知识与现实生活相结合，并使

学生在课程学习中学会应用，如使学生学会如何配餐，为不同疾
患的人进行饮食搭配，使学生清楚的知道每一种食物的营养含
量，如何烹饪食物使其营养程度 高等，使学生结合现实生活中
的营养学状况进行应用和分析，更利于使学生掌握专业知识，使
学生提高学习兴趣。学生专业能力的提高对其以后的就业也有积
极的作用。教师也要结合课本内容为学生扩充知识点，使学生在
理论学习和实践应用中更好的学习相关知识，有利于学生综合素
质的提高。教师也要指导学生运用正确的学习方法，将教材内容
与课本横向内容或纵向内容相结合，使学生利用思维导图更好的
探究和学习。教师也可以利用情境教学法，使学生在不同的情境

下去应用所学知识去解决问题，使学生逐步提高探究能力。教师
要规范教学，用多种教学手段，更重要的是在知识点讲解中结合
课本教材并增加相应的学科内容，使学生扩展知识面。 

（三）探究合作形式，搭建互动平台 
新课程改革观点认为，学生之间的互动合作学习是教学系统

中尚待进一步开发的宝贵的潜力资源。因此，教师可以使用这种
合作探究性教学方法，以使学生提高该课程学习效率。教师也要
根据教学内容设计教学模式，以为学生搭建互动平台，以完成师
生互动、生生互动，使课堂充满趣味性，使学生提高学习效率。
学校也要为学生提供更广泛的学习路径，使学生在课上还是课下
都受到积极的影响。为了改善师资力量，扩充学生眼界，可以请
相关领域的专家或学者开展讲座等形式，以使学生在课下学习中
受到启发，使学生更好的掌握该学科内容，更好的学习专业知识。
学生在课下也可以充分利用校园内外的学习资源，如借助学校电
子图书馆等网上检索相关的文献资料，也可以去观看其他学校的
慕课课程，使学生能观看更多的名校课程，对学生的营养学学习
的提升有着积极的作用。学校也要重视互联网课程建设，在校园
网站上就不同学科内容建设互联网云平台课，使学生在课下学习
中也去不断学习学科知识。 

（四）创建实践基地，优化应用环境 
学校要为食品营养学的学生提供见习和实习的机会，并使学

生利用学校实验室内的设备进行研究和学习。教师在实践教学中
也要鼓励学生应用理论知识去解决生活中的问题，使学生通过营
养学知识均衡饮食，改善潜在疾病，降低疾病风险等。学生在见
习或实习中，教师也要给以关怀和指导，使学生运用理论知识去
解决实际问题，更利于使学生增强自信心和自我成就感。 

（五）提高教师综合素质 
学校要不断优化学校营养学师资，以使教师不断学习，使教

师提高综合素质，为学生提供更优质的课堂教学。同时对教师也
要进行考核和评价，以使教师不断学习，提高自己专业知识范围，
同时关注行业内 新发展形势。除了学校考核外，教师也要学会
自省，同时更好的去探究和学习，对行业内 新形势发展也有所
了解，为学生的学习提供指导。学校也要为教师提供培训，使教
师在教学方式以及教研科研等活动方面不断提高自己的专业技
能。教师在培训后也要将教学方式等结合实际教学情况进行调整
和改变，以使学生不断提高教学思路，使学生提高个人素养，为
学生的专业素质的提升提供了一定的前提条件。 

四、总结 
总之，现代学校食品营养学科教学方法的改革与创新，是现

代教育全面发展的总趋势，新形势下，落实食品营养学知识综合
发展的应用实践过程，立足实际，锐意进取，在实践中创新落实
有效的食品营养学教育策略，构建现代食品营养学高效教学模
式。 

 
参考文献： 
[1]曾红亮，郑明静，姚闽娜，林炎，游卿翔，郑冰昕，张

怡.食品营养学双语课的教学实践与改革初探[J].   教
育教学论坛. 2019(19) 

[2]张一凡，任建军，高育哲，徐彩红，王庆峰，姜忠丽.
《食品营养学》课堂教学存在的问题及应对策略研究[J].   
沈阳师范大学学报(自然科学版). 2018(04) 

[3]刘伟，张敏佳，周雅琳，冯金秋，范爱琴，李雍，苏广
彦，张翼，许雅君. 翻转课堂在营养学基础课程教学中
的应用[J].  中华预防医学杂志. 2018 (03) 

[4]薛菲，汤新慧，王刚，杨小兰.基于师生学习共同体的营
养学教学模式改革与实践[J].   食品工业. 2018(01) 

 
作者简介：郭晓霜(1993.01-)，女，汉族，广东增城人，广

东省环保技工学校，本科，研究方向：不同人群的膳食与营养搭
配。 




