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中职学校班级管理中学生使用手机管理有效途径思考 
◆王安萍 

（贵州省林业学校  贵州贵阳  550201） 

 
摘要：手机作为一种便利的通讯工具，是社会进步的表现，不过因为手

机功能的增加还有使用自控力的薄弱，中职学生使用手机的不良影响也

很明显。对于学生使用手机，教师应该更加理性的引导学生使用手机，

从“理”出发，和“管”一起，使用多样化的班级活动，让学生的精神

世界更加的饱满。教师还应该更加积极的改革相关的教学方法，吸引学

生的学习兴趣。 
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因为中职学校学生的独特点，一些学生的自控能力比较差，
甚至一些学生在上课的时候也在想着玩手机。想着怎么可以更好
的玩手机，这样就大大的影响了课堂的有效性。中职班级管理者
应该更好的进行这一部分的管理，才可以促进学生的全面发展。 

一、当前中职学生使用手机的状况 
当前虽然在大力的发展职业教育，不过中职学生还是具有其

独特性，如中职学生大部分是没有在中学阶段有相应的文化基
础，自律性也比较差。学生存在着在中职学校混日子的想法，认
为自已学不学都可以，学不学都一样。所以在进行课程的时候，
中职课堂上经常可以听到学生不关手机，铃声响个不停，甚至还
有同学接电话，这样就是把自己的上课时间放在了一个次要的位
置上面。另外还有一些学生在上课的时候，使用手机来聊天，看
电视剧，听音乐，这些活动都会消耗很多的电，学生充电的问题
也就带来了很大的安全隐患，很有可能引发火灾。 

二、中职生使用手机的不良影响 
(一)学习方面 
一些学生不重视课堂的记录，上课的时候不认真的听讲，在

上课时间发短信，玩游戏，看电视剧，听歌等等，这样不仅仅会
在很大程度上影响自己的学习效率，也会影响其他学生的注意
力，让课堂处于没有纪律的状态下。这样的不良影响，就大大影
响了教学的有效性。 

在考试的时候，也有很多的同学使用手机进行作弊，使用短
信的方式互相传递答案，或者把一些资料加入到手机里面，考试
的时候偷看等等。这样的举动就严重的违反了考试的纪律和学校
的规定，同时也让考试失去了它的公平性。再加上一些学生经常
的使用手机打电话，发短信，告诉教师他们有事情而请假。像游
戏的时候受伤了，生病了，家里面有事等等，这样不仅仅会影响
学生的正常作息，也会影响学生的学习。 

(二)安全方面 
手机需要充电，学生为了保证手机有充足的电，往往会擅自

接一些电线给手机充电，这就是学生处于一种不安全的环境里
面，很容易出现火灾。学生把手机带到学校里面，也很容易引起
其他学生的偷窃心理，再加上学生的保管不当，经常的出现一些
丢东西的事情。这样的事情也会让同学之间的关系不和谐，影响
学校的良好氛围。 

(三)身心健康方面 
首先手机辐射可能会影响学生的身体发展，像影响智力，实

际，手指等等。如果长时间的使用，也会让学生的身体抵抗力下
降，不利于学生的发展。 

三、学生使用手机管理有效方法 
（一）“管”与“理”一起实施，促进学生的思想转变 
首先教师要积极宣传，让学生知道手机使用的危害。对于学

生一些用手机不文明的现象，教师要进行宣传，通过学生干部，
学生代表，倡议书，签名活动，黑板报等不同的形式，向学生进
行宣传，召开相应的班会，让学生进行讨论，找到玩手机的不良
影响和优势，增强学生对使用手机不良影响的认识。像一些无聊

的短信，游戏不仅仅会浪费学生的时间，还会增加自己的经济负
担，辐射也会影响自己的身体健康，会产生很不好的影响。 

其次要积极引导学生，加强对他们的监督。教师要让学生更
好的使用手机，科学的引导他们。因为学生的自控能力很差，再
加上手机拥有很多的吸引人的功能，学生很容易忍到下课之后再
进行玩耍。所以教师要加强这方面的监督，开启小组互动的小组，
让其他的同学进行角度，方便教师的观察和引导。同时还要明确
课堂的记录，对于在上课时间玩手机的学生，不能获得相应的奖
励和担任班干部。必要的时候，教师还可以把手机暂时的收上来。 

最后可以及时联系学生的家长。因为中职学生的手机大都是
父母买的，话费也是父母提供。所以家长的态度往往会对学校的
手机管理方面产生很大的影响。如果家长可以在资金的源头上控
制，就可以有效减少学生使用手机上网，玩游戏的时间。 

（二）进行制度改变，使用手机袋集中管理 
教师可以在网上购买手机袋，上课的时候就要求学生把手机

放在里面，集中的管理。还可以在班里面选出来一个同学担任手
机管理员，确保同学们都已经把手机上交了，也要保证学生在没
人注意的时候偷偷拿回手机，同时也可以防止丢失。 

（三）规范学生使用手机的时间 
中职生的课外时间是比较多的，他们可以在很多的时间段使

用手机。不过在这个期间教师也要让学生节制的使用手机，因为
这些时间是手机使用的高峰阶段，这部分的手机管理也是一个重
难点，应该多加强相关的宣传，让学生减少使用，尽快的入睡，
这样才可以更好的去面对第二天的学习。 

（四）开设主题班会 
为让学生更科学的使用手机，构建良好的氛围，就需要学生

从不同的方面明确手机的利害关系，教给学生们正确的使用手机
的方法。同时上课的时候教师也要参与手机的管理，课余的时间
也要积极的和其他的教师沟通，了解手机上交的情况。 

（五）家、校、社会形成合力，促进学生科学的使用手机 
首先社会要加大这方面的网络信息监控，升级相关的软件，

对不良的信息进行过滤，对不良的信息进行拦截。其次学校要增
加手机的安全宣传，让学生认识到科学的使用手机的重要性。加
强其负面影的宣传，形成舆论风向，提高教学的有效性。最后要
形成一种合力，积极的告诉家长，学进入了教学区手机必须要是
安全的状态，这样才可以让学生全身心的投入到学习里面。教师
也要做好榜样的作用，对于一些喜欢上网的学生，教师可以安装
相关的产品，防止学生上网，这样就可以形成良好的学习环境。 

四、结束语 
总而言之，如果教师严格要求学生不使用手机也是很不现实

的，主要是教师应该引导学生更加科学的使用自己的手机，让它
服务于自己的成长。如果学生都可以真正的自律，科学的使用手
机，再加上学校更加积极地组织相应的活动，让学生有丰富的课
余生活，那么学生也不会沉迷于手机，从而让手机的存在更加合
理。 
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