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职教探索 

谈中职数学教学现状与措施 
◆邹国元 

（湖南省娄底市新化县职业中专学校） 

 
摘要：数学学科知识是一种重要的计算工具，是其他学科学习的重要基

础。在中职数学教学中，数学学科却反而无法得到学生充分的重视，学

习态度不端正、缺乏主动性，这严重制约着学生学习素养的提升。对此，

本文就中职数学教学中的教学现状进行了分析，并相应地提出了教学措

施，为优化中职数学教学提供一定的见解和思考。 
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一、中职数学教学现状 
1.学生基础参差不齐 
中职教育的学生生源较差，选择中职教育的学生多数是因为

基础教育中学习成绩不佳、没考上高中的无奈之举。所以，对于
多数中职学生而言，其学习基础也就相对较差。另外，即便是部
分学生的成绩基础较好，但是由于大多数学生的学生成绩基础较
差，教师也只能根据该部分成绩基础较差的学生设计教学。这就
导致了部分成绩基础较好的学生“吃不饱”，学习基础较差的学
生学不会，这似乎成为了中职数学教学中的无法调和的矛盾。 

2.学生学习态度不端正 
进入中职教育中，学生在基础教育中就未能养成良好的学习

习惯，不少学生在课堂中睡觉、嬉戏，课后不能按时完成作业、
学习热情不高、学习动机不强。对多数学生而言，中职教育的选
择，是为了让自己不过早步入社会，中职学校成为了学生临时的
“避难所”。因此，在这种学习态度和氛围之下，教师的教学活
动难以开展，教师设计难以顺利进行。另外，即便是有学生认识
到中职阶段的学习将会影响着自己未来的职业发展，但是学生也
只是功利性地重视其专业学科，数学学科反而成为了学生眼中的
“副科”。所以，学生的重视程度不足也是导致学生学习态度不
够端正的重要原因。 

3.教师对学生学习兴趣的培养不足 
在中职数学教学中，教师忽视学生兴趣的培养，不少教师的

为了如期按照教学计划和教学进度完成教学内容，按照知识的逻
辑性顺序开展教学，忽视学生的主体地位，对学生的兴趣培养不
足，对学生的需求关注不够，也是导致中职数学教学低效的重要
原因。 

基于以上教学分析，教师在教学中可以通过如下措施开展教
学，以优化中职数学，提升教学效果。 

二、中职数学教学措施 
1.分层教学，帮助学生体验成就的喜悦 
针对中职数学教学中，学生学习基础层次不齐的现状和不少

学生学习基础不佳的现状，教师在教学中可以通过分层教学的方
式开展教学，让不同的层次的学生都能获得自己适合的活动、适
合自己的题目，让学生都能获得能力提升范围内的教学资源，在
学生的情感上逐步培养学生的学习信心。例如，在《一元二次函
数》这一节内容的教学中，为了帮助学生掌握一元二次函数的图
像画法和函数的性质，帮助学生理解函数的最值问题及其函数意
义，教师可以引导学生通过描点法画图的方式开展学习活动。在
教学中，教师引导基础不好的同学绘制图形，并设置问题：一元
二次函数的图像开口方向与什么有关？顶点、对称轴分别如何表
示？而对于基础较好的同学，教师可以在以上问题的基础上，继
续引导学生思考：一元二次函数解析式的单调区间是怎样的？如
何判定一元二次函数的单调区间是递增还是递减的？通过如上
问题的设置，学生们在不同难度问题的引导下，主动绘制一元二
次函数的图像，借助图像寻找规律，也就减弱了学生对函数性质
和特点的困难。而对于单调区间的分析探索这一难点，教师引导
基础相对较好的学生进行学习，这种方式的教学让中等偏上的学
生获得自己能力范围内，也有一定挑战性的学习任务。所以，这
一教学方式将会更适应于学习基础不统一的中职学生教学，学生
也能在活动中获得一定的成就感和效能感。 

2.更新认识，端正学生的学习态度 

针对中职学生学习态度不够端正的问题，教师在教学中要帮
助学生扭转这一态度。一方面，在教学内容上，教师更要注重教
学内容和学生实际生活的融合，将生活化的教学情境搬入课堂教
学中，让学生体验到数学学习对自己实际生活的重要意义和帮
助，让教学内容无声地告知学生数学学习对自己生活的辅助作用
和对自己未来发展的推动作用。例如，在以上一元二函数这一节
内容的教学中，教师大可以将一些生活化的数学问题引入课堂，
如应用最值问题求解最大利润、应用一元二次函数问题求解拱桥
的宽度等。以上教学情境的引入，在一定程度上能够纠正学生对
数学学科无用这一错误的认知态度，提升学生的学习认识。另一
方面，教师在教学中还应当结合学生的专业学科，在数学学习和
专业学科学习之间建立联系，从而帮助学生意识到未来发展中，
数学知识是自己学习生涯中不可获取的，对自己的职业发展有重
要作用的。 

3.培养兴趣，点燃学生的学习动能 
学生的学习兴趣是驱动学生学习行为的重要因素。在教学

中，教师在传授知识的同时，也要关注到学生的学习兴趣的培养，
要通过一些积极的教学手段、组织学生开展多样的学习活动，才
能获得学习兴趣的提升。对此，教师在教学中便可以通过多样化
活动的方式组织开展教学，以提升学生的主体性和主动性。例如，
在《等差数列》这一节内容的教学中，教师可以就教学内容引入
教学情境：某同学组织叠罗汉活动，将麻将从上到下的个数分别
是 1,3,5,7,9,11；小美同学的七彩塔由上到下每个环与上一个环的
直径长都差 1cm，分别是 1cm、2cm、3cm...某一套高脚杯，高度
的从小到大依次递增 3cm。通过如上教学情境的创设，教师引导
学生找寻数据之间的规律，培养学生数感的同时，帮助学生建立
对数据的敏锐程度，引导学生在情境的引导下，建立对数学、数
字的研究和探究欲望，从而点燃学生的学习动能。 

总结 
中职数学教学与义务教育阶段的教学不同，学生的学习基

础、学习态度和学习兴趣发展不尽相同，教师在教学中还要针对
学生的学习现状和当前教学中存在的问题进行引导，才能帮助学
生获得良好的发展，对此，教师在教学中便可以通过分层教学、
更新认识和培养兴趣等方式开展教学，以促进中职数学教学效果
的优化，实现适合中职阶段学生数学学习的针对性教学。 
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