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浅谈在蒙氏教育中培养幼儿健全的人格 
◆韩晓芬 

（太原市小店区新星幼儿园  山西太原  030032） 

 
摘要：在科技高速发展的今天，蒙氏教育走进我园，她以全新，独特的

教育理念吸引了广人的家长和教师，也深深的被孩子们所喜爱。她主张：

给孩子创造一种有准备的环境，让孩子在有纪律的秩序中自由工作，自

主学习。教师是观察者，指导者，孩子是真正的主入，他们以独特的方

式——工作来学习，在王作中，孩子自由选择，使自己的精神非常集中，

内心得到了镇静，安定，心理得到了协调，发展进入了生命的正常化。

他们逐渐的一个个都发生了生命的改变，变得有了高雅，大方的气质，

变得独立，坚持，有耐心，遵守纪律，喜欢安静，喜爱工作，温和，善

良，并完善了人格。 
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正值蒙氏教育的春风吹进了新星幼儿园，我有幸成为一名蒙
氏教师，身在其中，感触颇深。 

蒙台梭利认为儿童有一种与声俱来的“内在生命力”这种生
命力是一种积极的，活动的发展着的存在，他具有无穷无尽的力
量。教育的任务是激发和促进儿童“内在潜力”的发挥，使其按
自身的规律获得自然的和自由的发展。主张应该把儿童作为人来
对待，不是成人和教师进行灌注的容器，而是具有生命力的，活
生生的发展着的人，教育家。父母和教师应该仔细观察和研究儿
童，热爱孩子，尊重孩子，让他们健康，快乐的成长。 

而我国大多为独生子女，由于家庭教育的失误，部分独生子
女表现出一些不良的个性特点，主要表现为依赖性强，自主性差，
自私，唯我，思想道德建设落后，缺乏社会公德等。教育实践证
明，运用蒙氏教育法能促进幼儿自主性发展，健全幼儿的入格。 

一、运用蒙氏日常生活教育，培养自主性，健全幼儿人格。 
所谓“日常生活练习”是指在该国地理环境条件和文化环境

条件之下，让 2 岁半到 3 岁或是不满 6 岁而对此有兴趣的儿童，
在适宜的“儿童之家”的环境下，把成人实际在生活中进行的生
活样式，当作是人格形成上的必要历程。使之不断反复，自我练
习。必须注意的是，在形成进展型的人格前必要的工作是实际进
行的东西，像打扫，整理餐桌等，这正说明儿童的活动是为了在
现实生活中寻求生活秩序，只从游戏中的虚构世界难以满足，不
如在现实环境中使自己能够迈向更高层次的境界。 

幼儿园日常生活练习包括基本的运动，社交的行为，对环境
的关心，对自己的照顾四方面的内容。每个工作都有方法和错误
的订正及直接、间接的目的，真正让孩子在“儿童之家”中得到
真正生活的锻炼，人格得到完善。由于蒙氏教具中日常练习的教
具很少，我们就准备了大量的教学用具。如：我们将红豆，绿豆
放在碗里，让幼儿从一碗舀到另一碗，培养了幼儿舀的能力，准
备一个大杯与三个小杯，让幼儿练习倒水的方法，让幼儿舀饭端
饭，收拾，整理，打扫，铺被子，叠被子等等这些教育内容并不
是用嘴进行教育，也不是让幼儿园学的玩模仿性的游戏活动，而
是在现实的环境中让那些喜欢模仿大人动作的幼儿园能自由的
自发的不断反复练习，让他们学着在现实生活中自己照顾自己，
不断成长。尤其是小班的孩子，他们特别喜欢听到倒，舀，水流，
桃核掉在碗里以及各种日常的声音，这些东西是他们一次又一
次，反复的操作，从来不厌倦，他们在积累自己的生活经验，在
体会人生活中的一部分，虽然如此，但足以让他们内心协调，精
神集中，受益终生。 

二、创设有准备的环境，促进自主性健全人格的发展。 
老师的角色：在蒙氏教室里，没有所谓的”教室的前面”,

也没有一张大的桌子作为人们的焦点，因为学习的刺激来自整个
环境，老师是引导者，和孩子是朋友，有时又是大姐姐，她的任

务是创造美观，整洁有序的环境，准备教具中没有的材料，观察
孩子的兴趣和需要，适时的引导孩子，为孩子的成长和发展服务，
就像孩子是主人，教师是仆人一样。教师和孩子的关系极为友好，
亲密，孩子和教师在一起特别和谐。我班上的孩子，好多把我当
成了妈妈，什么心里话也对我讲，有时他们又把我当成了伙伴，
悄诮的躲在我的后面，摸一下你，冲你做个鬼脸，好是可爱，我
们一起运动，一起学习，一起尽情的玩耍，快乐无比。 

儿童的行为：在蒙氏教室里，总是有忙碌的声音，因为那些
教材即工作包括了很多动作，——走路，搬运，倒水，拼，写，
画，摆，垒，插，剪，折，刺，编，穿等等。特别是不停的使用
双手，然而，所有的活动的进行都受到一个纪律引导：尊重老师，
尊重其他人的工作，以及尊重教具本身。 

“好，不等于安静和不乱动”，自律是从专心于有意义的工
作而渐渐的形成，当一个孩子对教室中的某顼活动感兴趣时，他
的行为几乎总是成熟的，若一个孩子在蒙台梭利教室中有不适当
的行为表现时，教师要帮他选择能吸引他注意的活动。 

无竞争：蒙氏教室里，孩子们年龄不同，接受能力也有差异，
他们不用担心我不如别人，心里存在一种正常的心态，没有压力。
而且，每个孩子只跟他自己的前一项工作有关，他的进度不用和
其他小孩做比较，蒙台梭利博士指出：“在孩子有适度的成功机
会之前，决不让他贸然去经历失败”。 

在蒙氏教室里，需要大量的美观的盒子用来装材料也需要把
材料分类整理，并根据要展示的工作事先准备东西，以方便孩子。
这些都是教师的工作，我在实验的过程中，收集了鞋盒用来放动
物嵌扳和走线的材料，使孩子们便与取放，我又自已动手制作了
三段盒用来放置科学区的动物卡植物卡。并且和配班老师一起制
作标签，评量作业感官提示卡，字卡，走线的诸多不同材料，以
及数学区提示卡，数字书写规范卡等等，既美观又便与孩子取放
和学习，运用。 

在蒙氏教室里，孩子们均是 3-6 的混龄，小的称为弟弟，妹
妹，大的称为哥哥，姐姐，大的在这个团体中是领导，是管理者，
小的要听哥哥姐姐的话，当然，大的在生活上学习上要照顾小的，
帮助小的，为其作榜样，小的要以哥哥，姐姐为榜样，向他们学
习。在这个环境中，尽可能每个孩子的优势都得到发挥，提高。
教室中的每件教材的使用都能以不同的速度来进行，完全适宜了
孩子年龄的不同，年幼或学的较慢的孩子，可在不耽误其他成员
的情形下，花几个星期的时间在同一教具上，而程度好的小孩却
可在很短时间内，从一种教具换到另一种教具的学习，如此避免
了等待其他成员赶上进度的无聊，能力较好的孩子不断接受不同
教具及不同的便用法的挑战。由于兴趣是被刺激出来的，当孩子
内心准备好的时候，教具又唾手可得，所以有些孩子很小时就开
始阅读，计算。蒙台梭利博士曾说：“我们只给每个孩子实现潜
能的机会，使他成为独立，有安全感且平衡的个体。” 

三、工作与孩子的成长 
“工作”是蒙氏教育中孩子学习的主要方法和手段，在“工

作”中，孩子们完成了内心的协调，获得了满足，心智得到了发
展。蒙台梭利博士说：“孩子既是工作者也是生产者，虽然孩子
不能分担成人的工作，但孩子却有艰难而重要的使命去完成，那
就是成为个大人，”现实中，我们总认为孩子只是在游戏，实际
上是在工作，在我们教室里，常常可看到这样的情形，那就是孩
子专注操作教具，如有一天我发现李波翰正在做带插座圆柱体的
工作，他把十个圆柱体放进本座后又全部取出来散放，然后再一
次又插进洞里，反复不停的操作，他的操作方法不但正确而且速
度一定，我们围着他转圈，他的工作仍持续不断，坚持二十次之
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久，他好像从梦中醒来一样，脸上露出微笑愉快的神情，目光闪
烁着光芒。“工作”使孩子自然的改变，内心得到了协调，郭紫
琦也是其中的一个，也是最让我感动的孩子之一，以往的工作中，
她总是乱弄一起，没有目的，没有规律，专注力很短，但那天却
让我振奋，激动。那天她选择了圆圆板的工作，分类之后，摆了
许多的图案，特别的安静，在放回盒中时，更细心，只见她专心
致志的将圆圆扳一个一个放回盒中，平铺了一层，居然都是同种
颜色，在摆第二层时，又是另一种颜色，是一个一个摆在刚才的
一个一个上，而且特别的整齐，是按从左到右或从前往后的顺序
一个一个叠放，放了一个又一个，放了一层又一层，放的不好时
她又重新倒出来，又一个一个的摆周围的孩子已经收了工作，准
备吃饭，他们看见郭紫琦还在工作，都围过来，说：“琦琦收工
作，收工作”可琦琦还在工作，丝毫没受影晌，直到摆好，她的
脸上才露出了满足与成就感，长长的松了口气，工作让她安静了
下来，混乱暄闹；不安等统统走开，孩子从此变的大方，有秩序。
平静而不无智慧。 

蒙台梭利就人透过工作形成自我，以及孩子工作的特质，说：
“人在工作中形成自我，工作不能被其他事物代替，快乐或温柔
的爱情也无法取而代之，另一方面，逸轨发展的现象不能靠处罚
或给予模范而使其改正而形成自我。”孩子兴趣的中心不在游戏，
而是在于使自已成长的“工作”。 

四、健全人格发展的活动周期 
幼儿能够更成熟是从某些事情中体验到“终于完成了”，“我

做到了”等体验到成就感的时候，在此之前必须有一连串的活动，
这些活动以什么形式开始，经过怎样的过程而结束呢？我在几年
的教学实践中，总结出以下四个方面： 

1、自由选择阶段 
我们发现，在孩子身上，无论多小的孩子，“自由选择”是

比其他任何事情都先发生的重要事实，孩子们在一个可以自由选
择的环境中开始露出各种需求的心理倾向，首先是自已的选择，
之后在后续活动中产生了耐心和一再反复的现象。这在我刚开班
是很容易看到，孩子们看到那些盒子，珠子，那些感官教具等都
会自觉的触摸，去尝试做这些工作，内心的欲望极高。 

2、促进发展的工作 
我们让孩子在可以自由选择的环境中自己选择，一定有可以

使孩子得到充分发展的课题，对于他们自己所选择的事物，他们
会慢慢持续投入其中，使用手和眼睛，在智能工作中，孩子正进
行自我发展的工作。有一些人，他们不懂，看见孩子们在工作，
就认为孩子们自已瞎玩会学到什么东西，孰不知正是在这样的环
境中，孩子才会使自己的注意力集中在自己选择的工作上，才有
可能好好做，长时间做，才会有新的东西出来，才会专研，才会
使自己的心静下来，心神合一，内心协调。但很多时候是：孩子
拼命的为了发展而埋入活动，常常会被成人无心打断：“快点，
不要在做了，同样的事干吗老做”等等此类话语，无心介入了孩
子的活动，使孩子注意力，智能的活动变的很脆弱，孩子动员手，
眼，脑，想要尽心竭力投入活动，但由于成人的介入，便整个节
奏都乱了，所以，当我们或家长看到孩子正专注于自已喜欢的活
动时，我们要有足够的心理准备和耐心去等待，好能让孩子常常
专注于自己喜欢的活动，进而，快速到达第三阶段。 

3、专注于活动 
无论哪个年龄，对有兴趣的事情每个人都会聚精会神的去

做，幼儿期的孩子更有超过成人的精神集中现象，我们在平常教
学中，配合孩子敏感期的兴趣和能量，并同时在使用手和智能的
同时，孩子就开始反复的工作，还时常形成带有节奏的韵律，随
着韵律，孩子的精神呈现深入的集中现象。很多人认为孩子精神
集中是一件非常因难的事，尤其是孩子到了小学阶段，家长们就
反应孩子粗心，马虎，不专注，这就说明，幼儿阶段孩子们没有
养成精神专注的现象，就象前面说的琦琦，从那时起，她真的变
了。变的大方，安静，专注。再如我班的牛洁，她是一个不太爱
表现，不太爱说话的孩子。有一天，她选择了了粉红塔的工作，

而且拿上了提示卡，一个人坐在那里开始工作，一会儿摆成了高
塔，一会儿又变成了另外的造型，而且还拿最小的那一块开始在
每一个粉红塔上量，还用小手对的齐齐的，等都量完了以后，她
又开始从低到高的垒，这次每块粉红塔之间对期的部分都在左
端，一直到最上面的那一块垒完为止，她闭上了眼睛，唱起了动
听的歌声，把我们旁边的人都感染了，大家都把目光投向了她。
在敏感期由内心涌起的强烈生命力和智能的强烈自发性力量，如
同遇到可以发挥的对象，孩子就在活动中呈现深度的集中，在专
注的活动中，发育的肉体能量和精神能量能够统合，这种“集中
的全人格”是使人至于成熟的关键所在，人能否超越困难，归根
结底是决定于能否专注投入其中面对。 

4、表现出善的本性，出现崭新的自我。 
孩子经过自由选择，工作，集中，正常化一连串活动周期后，

人格得以成熟，产生镇静与安全感之后，呈现在外表的一些缺点
会逐渐消失，而后表现出潜藏在深处的人性之善，如独立，坚持，
遵守纪律，温柔，爱心，体贴，正义感，自发性的规律，协调性，
忍耐都会一一开花绽放。李泽勤是我班上一个小男孩，我记得他
刚来时，和小朋友不能友好相处，无论谁对他有一点点的冒犯，
或者他有一点点的不如意，他就会暴跳如雷，张牙舞爪，大声的
冲别人发脾气，那样子简直是张飞的在世。为此我们和他的家长
进行了沟通，之后，我精心研究了他的这一情况，在蒙氏的环境
和教育中，他迷上了工作，能用教具工作好长时间，摆的图形特
别有趣，有新意。每次工作他都很晚才收，我们慢慢发现，李泽
勤变的安静了，变的爱琢磨了，爱学习了，在和小朋友的交往中，
不再吼人了，懂得了谦让，学会了友善。这是一个孩子成长道路
上最为宝贵的财富。 

激发生命，让生命自由发展，这是教育者的首要任务，在从
事蒙氏学习工作时，需要有高度的艺术，要把握时机恰到好处，
哪怕是一句话，一个手势都足以影晌他们，我们只要积极科学的
给孩子们创造有准备的环境，让他们在有纪律的环境中自由工
作，自主学习，他们的精神得到了集中，内心会得到安定，心理
得到了协调，发展进入了生命的正常化，在老师的正确观察引导
下，从而变得高雅、大方、独立、坚持、耐心、守纪律、安静、
喜爱工作、温和善良并真正达到完善了人格的最终目的。 
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