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教学实践 

呵护幼苗、静待花开 
◆姚素君 

（浙江省宁波市鄞州区横溪镇小星星幼儿园  315131） 

 
3-6 岁儿童学习与发展指南指出：“以为幼儿后继学习和终

生发展奠定良好的素质基础为目标，以促进幼儿体、智、德、美
各方面协调发展为核心，”实施科学的保育和教育，让幼儿度过
快乐而有意义的童年。 

当今社会，由于家长教育观念参差不齐，个人自身素质“高
低不平”，对孩子的教育也各不相同，存在“不健康、不科学”
行为。 

首先幼儿家长小学化思想严重，我们往往可以听到这样的声
音：“老师，我们家孩子怎么不会写字啊！”在孩子的口中我们可
以听到这样的声音：“老师，我回家爸爸每天叫我写作业！”现在
的教育怎么啦？现在的家长怎么啦？其实原因有很多。 

一、家长不愿输在起跑线 
现在社会中存在“琳琅满目”的各类幼小衔接培训班，这些

培训班打着不同的“旗号”，向社会招收幼儿进行培训，有学拼
音的；有学珠心算的；有学英语的等等，其实家长不但违背了孩
子的生理心理规律，而且给幼小的心灵增加了无比大的压力，幼
小的心灵不但没有被快乐所释放，而且逐渐产生消极的心灵，随
着孩子的成长，严重的就的了抑郁症，厌学症等等，教育上操之
过急和缓慢滞后，都会摧残孩子正常的心理发育。 

二、品质培养 
我们根据幼儿年龄特点合理安排幼儿一日作息及活动，并在

一日活动中紧抓孩子的常规，只要有了正确的常规，孩子自然就
有了良好的行为习惯，有了良好的行为习惯也就学会了接人待物
好礼仪好品质。在幼儿园我们首先让孩子遵守各个区域游戏规
则，做到：拿东西要轻拿轻放，然后玩好放在指定地方，游戏时
轻声说话，不大声喧哗，与人交谈时有礼貌，会说简单的礼貌用
语：“请、谢谢、对不起、我可以 xxx 吗等等”。遇到“困难”会
自己解决问题，受到“挫折”不气馁，老师永远做孩子的合作伙
伴，将主动权交给孩子们，让孩子自主学习、自信探究、自我服
务。 

三、家庭培养 
家长养成合理的行为习惯并留心使孩子学着去做。现在的孩

子缺乏自我服务意识，往往家长包办的太多，孩子动手的太少，
如我园中班有个孩子，动手能力非常弱，穿衣服鞋子还需要老师
帮助，画画时拿油画棒就是一把抓，吃饭每天吃得最后，做游戏
也不会主动参与，选择区域也要每次老师引领等等，后来通过与
孩子爸爸交流，原来家里父母都不在（外出打工去了），由年过
花甲的爷爷照看，其中爷爷还要照顾 2 岁的孙女，这样的家庭往
往缺乏家庭的爱，缺乏与人沟通的能力，更缺乏自主能力及语言
发展能力，孩子在幼儿园语言行为能力方面都比较薄弱。如果家
庭教育出了问题，孩子在学校就可能会过的比较辛苦，孩子很可
能会成为学校的“问题儿童”。 

父母要给予孩子自由成长的空间，对错误的方向给予引导，
对于正确的方向给予鼓励。只有家园互助合作，共同科学育儿，
才能让孩子表现更出色；学习更自信；童年更快乐。 

四、衔接培养 
做孩子的朋友，和孩子一起成长，此生不可能留给孩子太多

的财富，但一定努力将孩子培养成财富。作为老师，最主要的是
把习惯知识传授给孩子，但是要教好一个孩子，不是老师一个人
责任，更是家长的责任。孩子不是老师的，父母永远是孩子的终
身老师。教书是老师，但是育人的一定是父母。 

教育部曾明确提出要求严格规范小学起始年级教学，一年级
严格实行“零起点”教学，同时要求幼儿园禁止“小学化”。虽
是“零起点，但是幼儿园期间并不是“零准备”。我们从小班开
始就培养孩子的生活习惯，行为习惯等基本素养，幼小衔接不是
一个临时突击的短暂过程，与其带孩子“抢跑”，不如做一些对
孩子有长远帮助的准备。 

1、生活习惯培养 
在幼儿园一日活动中注重对孩子生活技能的培养，如擦桌

子、分碗筷、规范进餐（不掉饭粒）不挑食偏食，节约粮食，自
己穿衣服穿鞋子，系鞋带、自己整理物品、帮助同伴、关心他人、
自己洗脸刷牙等。让孩子离开幼儿园进入小学时照样能照顾自
己，做些力所能及的事情，投入快乐的小学生活。 

2、学习能力培养 
在幼儿园一日活动中，我们没有“小学化”的课堂，我们是

游戏化的教学，针对每一个教学活动都是以游戏为基本手段，让
孩子在游戏中学习，在快乐中成长，在不知不觉中养成了正确的
坐姿，他们有了良好的倾听习惯，掌握了独立思考的能力，知道
如何准确表达自己的想法，养成了爱阅读的好习惯（好习惯来自
于平常的积累），为入读小学打好扎实的基础。 

3、交往能力的培养 
幼儿园就是孩子的大家庭也是一个“小社会”，在每天的一

日活动中，我们为孩子营造了一个良好的人际交往氛围，如在建
构区，小中班孩子们往往会为了一块积木而争吵，但是在老师的
正确引导下，孩子们基本会相互谦让或提出请求，在得到同伴认
同后继续合作或游戏，到了大班这种矛盾都会自己去解决了，当
游戏中需要合作或需要解决的问题，孩子们基本都会自己处理，
老师作为一个引领者时刻关注着他们的行为，在这个小社会里，
孩子们点亮了团队合作、互相帮助等技能，为今后的入读小学扬
起自信的小风帆。 

4、责任意识的培养 
挫折教育并非只是让孩子过过苦日子，干点苦活，挫折教育

的重点在于，培养孩子直面挫折的坚强品质。孩子在成长过程中
有批评有鼓励，当孩子们知道自己犯错时会承认自己的错误点，
如我园大班的谢鑫小朋友，每天喜欢去“打一下”或“欺负一下”
同伴，时不时的有孩子们来告状，后来老师特别关注他的行为，
经过老师的耐心细致的指引，孩子学会了不断调整自己的行为，
现在他再也不欺负同伴了，又如大班的文绍斌小朋友，他每天早
上上幼儿园，第一件事就是给自然角的植物浇水，张子涵小朋友
早上来园会去喂小兔宝宝等，这些看似不起眼的行为，但是孩子
们都具有了初步的责任感，这对入读小学有了更多的责任意识和
自主动手能力，培养了孩子从小爱劳动的好习惯。 

5、动手能力培养 
万丈高楼从地而起，每个人须从小培养成良好的学习方法，

生活习惯，优良的品格，长大了才会成为参天大树，摩天大楼。
幼儿园为孩子提供各种各样的材料，如纸盒、瓶子、盖子、皱纸、
棉签、竹筒、木块、贝壳类、小石头等，这些都是孩子们日常生
活中常见的，也是环保的，我们利用一物多玩，反复利用等方式
让孩子们大胆创作，从孩子们稚嫩的小手中创作出一件件精美玩
具，如纸盒变动物、人物等，在贝壳上作画，体验艺术美，从他
们小小的心灵中创作出自己喜欢的模型，他们收获的除了劳动的
喜悦，还有想象力和创造力的思想火花，童年培养孩子的创造能
力，入读小学后他们的人生才会更加精彩和成功。 

6、艺术欣赏能力的养成 
幼儿园涉及的五大领域中，他们感受着艺术—--欣赏美；他

们学习着艺术---创造美；他们感受着各种美的事物，品尝着各
种美食等。如我们在春游活动中，孩子们感受着自然界的美好；
我们带领孩子们参观横溪镇朱金木雕博物馆的时候，孩子们感受
着艺术雕刻及制作的物品美；我们在庆祝六一儿童节的时候，孩
子们欣赏到了表演之美；我们在宣传垃圾分类时，孩子们感受到
了生活之美；美从哪里来，从孩子们幼小心灵中“萌”出来，在
各种各样的构建艺术空间里，孩子们学会了表现美的方式，也慢
慢拥有了审美能力，在孩子幼年时期提高他们的艺术素养，孩子
在入读小学后自然就形成良好的个性品质。 

在科学育儿的道路上，让我们家园合力，悉心呵护幼苗，静
待花开，相信孩子一定会绽放最美丽的人生。只要耕耘就会有收
获，孩子们只要认真刻苦学习，就一定会有进步，用科学知识为
孩子们插上翅膀，让他们在未来世界天空中自由翱翔。 




