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教学实践

探讨小班幼儿自理能力有效培养方针 
◆张银萍 

（云南省陇川县第二示范幼儿园  678700） 

 
摘要：幼儿阶段是一个人成长的重要阶段，做好其全方位的教育和培养

是十分关键的。自理能力的培育就是幼儿阶段教育工作中的一个重要的

切入点，同时也是一个重要的教育任务。促使幼儿自理能力的提升，可

以帮助他们培养良好的自信心和责任感，促使其社会能力的发展，对他

们的成长十分关键。本文就结合小班幼儿的实际情况，分析和探讨了自

理能力培养的相关问题。 
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当前小班幼儿中，幼儿自身的自理能力相对有限，具有较强
的依赖性，并且他们的环境适应能力不足，这是我们小班幼儿教
育当中所面临的一个重要的问题。《幼儿园教育指导纲要》指出
鼓励并指导幼儿自理、自立的尝试。对幼儿自身的自理能力进行
有效的培养，这样能够给予幼儿一个良好的成长空间和环境，对
他们的未来的成长和发展是十分有益的。 

一、做好一日活动，锻炼自理能力 
在幼儿日常活动当中，我们需要有意识的为他们提供自己动

手的条件和机会，让他们能够对生活技能进行更好的掌握，并通
过不断的锻炼来进行强化。教师应该结合幼儿一日活动的全过
程，在每个环节上都为幼儿提供让他们自己动手的机会。例如，
在室内一些物品的摆放上，我们可以组织幼儿来进行自行完成。
对一些洗手、擦脸等行为，也可以引导他们自己动手进行完成。
以一日活动为基础，为幼儿提供更多的自主实践和参与的机会，
这样也可以更加立体化的实现对幼儿自理能力的培养，提升整体
能力的培养成效。另外，幼儿园方面也应该在一日活动的设计方
面，给予这些自理能力培养以一定的支持，适当增加一定的活动
环节，更好的为幼儿自身自理能力的发展提供环境空间。 

二、利用游戏化的方式教育，掌握自理方法 
对小班幼儿来说，他们活泼好动，对游戏有着很大的兴趣。

结合对幼儿自理能力的培养需求，我们可以通过游戏的方式来进
行相应的应用。在实际游戏环境的创设上，我们应该对当前幼儿
的身心发展规律进行充分的研究，并结合幼儿自身品质发展的特
点做好相应的调整和改进。通过完善游戏的内容，提升游戏的参
与效果，让游戏本身的自理能力的教育作用得到进一步的提升和
发展。在活动环境构建的过程中，我们也需要增加一系列充满趣
味性的内容和要素，提升幼儿参与的积极性和乐趣，这样整体自
理能力的培养效果才能得到更好的提升和发展。例如，我们可以
设计一个“帮助鞋子找伙伴”的游戏，让幼儿自行学会如何区分
左右脚，并掌握自己穿鞋的一些技巧和方法。这种游戏的设计，
可以让幼儿保持良好的参与兴趣和参与状 ，并且在实际操作的
过程中，得到自理能力的提升和发展。作为教师，我们应该结合
幼儿实际生活的方方面面来进行思考和分析，设计出新颖、有趣
并且具有良好教育意义和效果的游戏活动，更好的提升对幼儿自
理能力的培养效果。 

三、培养幼儿自己动手的积极性 
小班幼儿年龄较小，培养他们自己动手的积极性是非常重要

的。在他们日常成长环境当中，家里很多事都是家长来替他们完
成的，他们不具备更多的自理机会，同时在长期这样的成长环境
下，他们也不愿意自己动手。例如，有的幼儿在上完厕所之后，
会主动要求教师帮助她提裤子。有的幼儿起床之后，会要求教师
帮助他穿鞋等。这些都是幼儿他们自理能力不足的表现，针对于
此，我们可以利用以下几种方法来加强幼儿的自理能力改善自理
能力不足的表现： 

（1）我们可以为幼儿编制一些儿歌来让他们边唱儿歌，边
动手。 

（2）在幼儿穿衣服的时候，我们可以教幼儿“衣服卷起来，
前边赛一赛，后边塞一塞，左边塞一塞，右边塞一塞。”这样的
儿歌十分有趣，并且十分生动，幼儿对这些儿歌很感兴趣，并且
也能够很快的进行掌握。 

这样在幼儿穿衣服的时候，我们就可以引导幼儿进行练习，
从而让幼儿他们能够形成主动自己动手的意识和习惯。行为习惯
的培养是一个长期的过程，身为幼儿园教师，我们应该在日常的
教育当中进行积极的思考。 

四、通过家园合作，提高自理能力 
有些幼儿在幼儿园老师的管理下能够比较自理的，但是一回

到家，在家人面前难免会撒娇，这个不愿意做，那个不想吃。这
个时候就是考验家长的时候，身为家长一定要坚持自己的则，不
能任由幼儿摆布。当幼儿在实践过程中出现问题的时候，家长要
给予幼儿充分的耐心和时间，很多时候随着幼儿自己反复探索，
问题就解决了，这个过程也是幼儿的学习过程。如果家长一心急
就包办代替了，那就剥夺了幼儿探索学习的机会了。总之，幼儿
自理能力的培养不是一朝一夕就能够成功的，贵在持之以恒，幼
儿的学习是一个比较漫长的探索过程。相信只要坚持“生活即教
育、教学做合一”的理念指导，并且成人能够给予足够的耐心、
时间和指导，做到言传身教、家园共育，就一定能够有效地提高
小班幼儿的自理能力！ 

五、幼儿教育的有效延伸 
对幼儿自理能力的培养来说，单靠幼儿园的教育是不够的，

我们也需要对幼儿园教育进行有效的延伸，力争家长方面的配
合，让家庭教育也能够发挥其应有的作用。在日常幼儿教育当中，
幼儿园应该和家长进行及时充分的沟通，对幼儿的实际情况进行
交流，并且在日常联系的过程中，不断的明确教育目标，对教学
策略和手段进行调整和优化。幼儿园应该定期组织家长交流活
动，让家长了解培养幼儿自理能力的重要性，并且给予幼儿自身
在家庭环境当中自理能力的发展和成长提供一定的条件。在家校
交流上，我们也应该通过了解幼儿在家里的一些行为习惯等，在
幼儿园教育当中来调整后续的教学活动。在不断的沟通和交流当
中，幼儿自身的成长和发展可以获得一个良好的整体化环境，并
且幼儿园教育工作也能够得到家长方面更好的支持，这对我们整
体幼儿教育工作开展成效的提升来说是非常关键的。 

六、总结 
总体来说，自理能力的培养这是当前小班幼儿教育工作中的

一个重点和难点。我们在实际幼儿教育活动开展的过程中，应该
做好对教育工作的有效优化和改进。通过结合小班幼儿的实际情
况，对教学策略进行适当的调整和优化，给予幼儿一个自理能力
的发展空间，给予他们充分的引导，促使幼儿健康的成长和发展。
“生活即教育”是陶行知先生生活教育理念的核心，在陶行知看
来，教育和生活是同一过程，教育含于生活之中，教育必须和生
活结合才能发生作用，他主张把教育与生活完全熔于一炉。 
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