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教学实践

幼小衔接背景下幼儿综合素养的培育 
◆宋立聪 

（石家庄市桥西区留营华苑幼儿园  河北石家庄  050000） 

 
摘要：幼儿在幼儿园经过三年学习后就需要正式进入我国义务教育阶段。

幼小衔接是儿童升入小学发展的关键阶段，衔接过程是否成功对儿童的

成长发展有很大影响。义务教育质量的提升要求必须做好幼儿综合素质

的培养，促进学龄前儿童身心全面发展。据此，本文站在幼小衔接的视

角，就幼儿综合素养的培育方法内容进行了分析，以期为促进幼小良性

衔接，促进幼儿素质的提升带来借鉴意义。 
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幼儿教育可以说是一个人成长学习的起点，幼儿经过三年幼
儿园的生活学习后就会步入小学开展系统的文化知识学习，在这
一过程中幼小衔接成为幼儿园学龄前儿童升入小学的重要转折
点，幼小衔接是否顺利成功对幼儿未来发展具有重要影响，对幼
儿综合素质的培育发展以及身心发展水平的提升具有直接影响
作用。对此需要幼儿园、小学以及家长各方给予重视，对幼小衔
接的重要性有充分的认识，通过减轻幼儿升入小学的负担，做好
幼小衔接过渡期的缓冲工作，促进幼儿综合素养的培育，为幼儿
平稳顺利过渡到小学做好铺垫。 

一、注重幼儿学习兴趣与良好习惯的培育 
就当前大多数幼儿教育而言，其过程随意性较强，对幼儿的

行为习惯培育较多，在幼儿素养培育方面能够给予一定的重视，
同时也比较尊重并认可幼儿的独特个性，教育的内容方法具有灵
活性，进行幼儿教育的主要目的在于让孩子快乐成长。然而需要
指出的是，当学龄前儿童升入小学后，要面临的与幼儿园截然不
同的教学环境，小学的规则性、纪律性是学龄前儿童面临的首要
冲突，而且相较于幼儿园学习小学学习难度提升。倘若在幼儿衔
接教育过程中，尤其是幼儿大班教学活动中缺乏对学生规则教
育，没有让其养成遵守纪律的习惯，当学龄儿童升入小学后会产
生强烈的不适感，不利于幼儿综合素养的培育发展。 

为加强幼儿综合素养的培育，缓解幼儿因缺乏规则意识而产
生幼小衔接不顺畅的问题，幼儿园在学前班教学活动中应注重幼
儿习惯的培育，促进幼儿养成良好的学习与生活习惯，为其树立
规则意识。比如，在学前班教学活动中，教师要有意识有目的地
进行幼儿行为习惯教导，可以模仿小学课时的时长让小朋友们尽
可能的保持良好的坐姿，另外小学作业量会有一定的增加，对作
业的质量要求也会相应的提高，因此学前班教学应多多关注幼儿
握笔姿势、书写姿势的培养，良好的握笔姿势有助于将字写的工
整美观，正确的书写姿势也有助于幼儿的身体发育。在这一过程
中，教师应注重引导学龄前儿童对小学学习生活的向往，尽可能
的消除学龄前儿童对小学的排斥抵触心理。此外，幼儿园还应注
重学龄前儿童学习兴趣的培育，通过采用兴趣教学法，激发孩子
学习知识的兴趣，让孩子体验成功的快乐，感受到学习的乐趣，
为孩子升入小学后能够坐得住、学的进奠定好根基。 

二、加强幼儿语言表达与思维能力的培育 
在幼小衔接教学过程中，进行幼儿语言表达能力与思维能力

的培养是幼儿综合素质培养的重要内容。幼小衔接阶段幼儿语言
知识的积淀以及语言理解表达能力的培养，能够为小学阶段的系
统学习提供良好的知识养料。因此，在学前班教学中教师可以着
重进行幼儿阅读兴趣的培养，以及幼儿运用语言进行自我表达能
力的训练，提高学龄前儿童语言综合能力的发展水平。比如，在
课堂上教师可以让孩子们讲述自己的一天，把自己认为有趣的事
情讲给大家听；进行看图讲故事也是很好的儿童语言训练方法，
除了让孩子看图画、看图片进行故事讲解外，还可以让孩子们自
己画画，然后再说出绘画内容，让孩子在开心绘画的同时，语言
表达能力得到提升。与此同时，教师还应注重孩子思维能力的培
育，促进孩子想象力的发展，为幼小衔接做好全面的准备铺垫。
比如通过一幅图画讲出不同故事，鼓励孩子充分发挥想象力说出
自己的想法，也可以进行内容的补充添加，让孩子在玩乐的过程
中，想象力得到锻炼，思维能力得到提升。 

三、注重幼儿责任感和主动性的培养 
通过对大多数幼儿在园情况的观察我们发现，大多数幼儿在

这一时期对家长和老师表现出了较强的依赖性。而家长老师也会
认为孩子还小，因此在无论是在生活上还是学习、游戏上都会对
幼儿进行过度的干预，以此来确保幼儿能够按照师长的想法顺利
的完成吃饭、游戏、绘画等活动。虽然这在一定程度上确保了幼
儿活动质量的提升，但却忽视了孩子自主能力的培养，从而导致
幼儿在生活和学习中缺乏主动性、没主见，责任意识薄弱，在遇
到问题时第一时间想到的不是如何解决问题而是寻求大人的帮
助。然而，当进入小学后孩子在校时间增多，自主活动时间加大，
如果孩子缺乏参与活动的主动性和积极性，则不利后期的学习发
展。因此，为更好的实现幼小衔接，对学前班儿童应多组织学生
开展自主活动，在活动过程中培养孩子的责任感、义务感，在参
与活动的过程中促进交际能力的发展。比如，在用餐时间可以安
排孩子们分组轮流盛饭、刷洗碗筷等等，同时教师要注意观察孩
子的行为，适时的进行鼓励表扬，可以与家长进行配合，让孩子
养成关心他人的习惯，促进责任感的养成。此外，为顺利实现幼
儿园与小学丰富多彩的课外生活之间的有效衔接，进行幼儿交际
能力的培育也十分必要，教师和家长在孩子学习生活的过程中，
要有意识的引导孩子主动与他人交往交流，帮助孩子养成乐于助
人、善于交往的良好品行，促进幼儿综合素养的提升。 

四、结语 
总之，通过上述研究，我们清晰的认识到幼小衔接是孩子成

长学习转折的重要阶段，加强家校合作，做好幼儿综合素养的培
育是幼儿园的责任与义务，作为幼儿教师要有意识、有目的的进
行幼儿主动性、责任感、交际能力等综合素养的培育，为孩子平
稳、顺利的从幼儿园升入小学做好心理以及能力铺垫，让孩子在
素质教育的学习道路上健康、快乐的成长发展。与此同时，作者
也希望能够借助本课题的研究在社会各界引起人们对幼儿有效
衔接问题的广泛关注，促使更多的教育界研究人员以及基层教育
工作者能够广泛的参与到本课题的研究中来，群策群力共同促进
本课题研究体系的完善。 

参考文献： 
[1]文芳.幼儿园幼小衔接的创新教育策略[J/OL].学周

刊,2019(15):156. 
[2]何志斌.家、园、校三位一体互动的幼小衔接教育措施研

究[J/OL].学周刊,2019(15):169. 
[3]曲朝华.做好幼小衔接工作,提高幼儿综合素养[J].亚太

教育,2019(03):49. 
 
作者简介：宋立聪（1986.11—），女，汉，方向：幼儿教育，

学前教育，幼儿园管理。 




