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教学实践 

物理课堂教学中“学—讲—论—习” 
◆王传姬  马鲁敏 

（陕西省延安市宝塔区第四中学  陕西延安  716000） 

 
摘要：物理是一门较难的学科，在教学过程中采用科学的教学方法，充

分调动学生的学习积极性。优化课堂教学，提高教学效率。 
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对于学生来说物理是一门比较难的学科，物理教师若能采用
有效的教学方法，充分地调动学生的学习积极性，帮助他们消除
学习心理上的障碍，逐步掌握科学的学习方法，就能促进他们顺
利地运用旧知识来同化新知识，跨越知识间的难度障碍。为提高
课堂教学效率和学生的学习效率，尝试采用了“学—讲—论—习” 
的课堂教学方法，取得了不错的效果。  

一、课堂教学中的前提——自学 
自学，尤其是在指导下的自学，在任何教育体系中，都具有

无可替代的价值。自学能力，是学生今后从事工作的基本能力之
一。这里所要求的自学，不是一般浏览教材，而是阅读——钻研
——思考。教学时，通常要先给阅读思考题，并在课堂上留出一
定时间让他们自学阅读。教师通过巡视和观察，了解他们提出的
不同问题，予以个别指导，及时发现各类学生自学时出现的不同
情况，引导他们逐步养成正确的自学方法，即要能抓住教材的脉
络（知识间的联系及基本思路）和要点（重要、难点）。 学习通
过阅读——钻研——思考到阅读——质疑——理解的过程，是完
成自学任务的基本过程。经历了这样的过程，他们就能逐步地由
“不读书”到“读书”；由“不会读书”到“会读书”，并能逐步
地学会从课本中发现物理教材叙述的特点和研究问题的方法，掌
握物理思维的技巧，不断地提高自学的自觉性和独立性，逐步地
适应物理学习的要求。  

二、课堂教学中的基础——精讲 
学生在自学过程中遇到了一些不懂的问题，产生了疑问。有

的虽经老师巡视时的个别辅导已受到启迪，但大多数学生仍有不
少问题需通过老师点拨的精讲而得到解决。 精讲，不是照本宣
科或少讲，而是在学生通览教材并经一般性思索的基础上所进行
的讲解。因此，要用精炼而概括的语言把重点或难点讲透。对学
生在自学中遇到而难以解决的问题，若不讲透，可能会使自学落
空；在精讲的过程中，一定要抓住学生难于接受的内容，抓住学
生易于混淆的内容，抓住学生中带共性的内容。一定要注重物理
过程的分析，注重介绍物理问题的研究方法。只有这样，学生才
能集中注意力，才能按照自己思考的路子抽取其需要的知识，用

以填补思路中的“空白”。 教师讲得精，学生听得也就认真。其
实讲得过多，学生的大脑兴奋点也不易集中，不易抓住要点。讲
得精，可以破除学生依赖教师讲授，被动地接受知识的习惯，也
可以克服他们阅读不思考、自学不质疑的毛病。  

三、课堂教学中的拓展——讨论 
为了开阔学生的思路，培养他们分析问题、解决问题的能力，

有必要给他们一个议论自己提出的问题的机会。凡是学生能解决
的问题，尽量交给他们自己去解决；经过教师引导、点拨后能解
决的问题，也尽量交给他们去解决。有了这样一个机会，能促使
学生在自学过程中潜心思考；也能逼使他们在教师精讲过程中独
立分析，提高为取得讨论发言权而积极寻找理论依据的自觉性。 
通过议论，可以培养学生运用物理语言的表达能力，消除学习物
理的畏惧感，使那些仍有困惑的学生在教师的引导下能顺着问题
的线索去寻求解决的思路。这样，讨论的过程就变成了解决问题
的过程，通常情况下，问题经过争议、讨论之后，基本上能得到
较为完善的答案。为使讨论始终沿着正确的方向而获得理想的结
果，一方面教师要善于启发，特别要及时鼓励那些敢于发言和勇
于争论的学生，使讨论不断引向深入；另一方面，还要留心观察，
把握动向，针对出现的问题，抓住时机，予以适当的点拨。  

四、课堂教学中的应用——练习 
练习的过程是运用已学过的知识解答问题的过程，让学生通

过解题练习，实现知识的应用及迁移。为此，课堂教学时，物理
教师必须对学生进行解题方法的指导。要引导他们明确解题思
路，即要求能正确理解题意，能抓住问题的关键，灵活地选择有
关概念和规律分析、推导，达到问题的解决；还要指导学生善于
以物论理，能简要地运用语言文字。对于格式、步骤、单位选用、
取值方法等都应规范化，以利于培养学生严谨、认真、求实的科
学态度。指导解题练习，要求教师精选好具有科学性、典型性、
思考性的例题和习题；充分发挥一题多解、一题多变、一题多用
或多题一解的功能，促使学生形成思维的热点，发展动态思维，
达到解会一道题、弄懂一类题的目的。对学生的解题，教师也要
及时而有针对性地讲评，帮助他们明辨是非。学生独立完成一定
数量的难度适当的习题，就能消除死套题型的定势影响。 

物理课堂教学中的“学—讲—论—习”四个环节力争做到相
互辅助，相互依存，充分发挥学生的学习主动性，教师的教学引
导性，努力提高物理课堂教学的效果。 

 




