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教学实践 

刍议生活化教学在小学数学课堂中的作用 
◆王  丽 

（简阳市青龙镇联合九年义务教育学校  641405） 

 
摘要：书本知识都是源于生活高于生活的，小学数学也不例外。学习数

学的目的是掌握数学思维，指导生活实践，体验数学在生活中的作用。

因此，学习与生活是相互关联，相互作用的。本文立足于此，探究生活

化教学在小学数学课堂中的作用，以期提升小学数学的课堂效果。 
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小学数学作为小学教学中的重要科目，对于培养学生逻辑思
维，奠定未来数学学习的基础发挥着重要作用。[1]在学习小学数
学过程中，不论是老师还是学生都应清楚地认识到，学习数学不
仅仅是为了解答作业、考卷上的题目，更是为了学习新的认知，
实践于生活。因此，教学生活化是教学实践的自然发展，也是顺
应教学目标的良好途径。笔者将从生活化教学在小学数学课堂中
的应用模式与作用两方面对本文主旨进行阐述。 

一、生活化教学在小学数学课堂中的应用模式 
（一）教学设计与内容生活化 
生活化教学设计主要通过创设情境体现，通过创设与数学教

学内容相关的情境激发学生学习的兴趣，让他们在生活中体会数
学的乐趣。[2]如在学习《认识人民币》这一节时，老师在课堂开
始时问学生有没有去超市买过东西，带了多少钱去买？如果你有
100 元，你会买什么？诸如此类的问题以进行引导，并设置购物
情境让学生对课堂主题有一个清晰的认知。又如在学习《位置与
方向》一节内容时，老师就可以创设学生从家里到学校这段上学
路上的位置情境。你的家位于学校的什么方位，周边有什么建筑
呢？你选择上学的路是哪一条？为什么？除了这一条还有别的
路径吗？放学回家会选择上学一样的路吗？老师可以提出一些
问题，让学生思考自己 为熟悉的日常，主动思考方位问题。这
样学生们就会对位置与方向有一个具体的认知，更有兴趣学习后
面的内容了。 

（二）课后作业训练生活化 
课后作业对于学生掌握数学知识点有着重要作用，它不仅能

让学生明白掌握知识点，还能在实践中让学生学会学以致用，举
一反三。如在学习《观察物体》的内容时，老师可以让学生自主
观察周边事物，判断它是什么形状什么物体及所具备的属性。如
讲台上的粉笔盒，它就是一个立方体，有 6 个矩形面，且相交的
边都是垂直的。这样，学生对于立方体的概念就可以具化为一个
粉笔盒，化抽象为具体，从而培养他们的空间想象能力。又如在
学习《认识时间》这一节内容时，老师可以布置学生回到家后与
家长相互配合，一同来认识时针、分针、秒针，观察它们走位的
方向是逆时针还是顺时针，同时还可以让学生通过指针指位给出
准确的时间。将数学内容融于生活才能让学生体会到学习的知识
是有趣且有用的，学习无处不在，这样，学生学习的积极性也会
得到大幅度的提升。[3] 

二、生活化教学在小学数学课堂中的具体作用 
数学是一门对学生的逻辑思维、空间想象能力等方面要求较

高的学科。其难度系数也会随着年级的提升而不断增加。因此，
许多学生在学习数学的过程中都有畏难心理。且数学内容与知识
点十分繁杂，大多概念十分抽象，运用生活化教学的教学方法不
仅降低了数学的学习难度，还将数学知识点融于生活，促进学生
学以致用，化难为简。由此，生活化教学在小学数学课堂中的应
用也带来了对其他主体的影响。笔者将从学生、老师、教育三个
层面进行阐述。 

（一）学生层面 
1. 帮助学生理解知识点，体会数学学科的作用与意义 
如果单纯依靠以往的课堂传授的教学方式，小学数学的教学

效果会大打折扣。而生活化教学模式充分考虑到了小学学生的年
龄层次与理解水平，帮助学生从身边事物理解数学内涵，从而提
升对数学的理解力。且数学本身的内容就十分广泛，生活中的数
学应用无处不在。如购物体现了加减乘除的运算、随处可见的建

筑设计体现了圆、曲线、矩形等图形概念、挂在墙壁上的钟表体
现了时、分、秒的知识点等等。因此，在进行小学数学教学的过
程中，以生活中的具体实例作为教学案例，有助于方便学生更好
地接受数学知识点，更好地感受数学在生活中的作用与意义。 

2. 提高自身对生活的理解，培养数学思维 
数学与生活是相互作用的。生活化教学帮助学生学习数学知

识，反过来也帮助了学生通过数学了解生活。正所谓“生活中有
数学，数学体现生活”。如果说生活是将事物的 终形 呈现在
我们面前，那么数学可以是帮助我们理解生活工具与手段。如汽
车的轮胎为什么是圆形而不是其他形状呢？学习数学之后我们
就能清楚的知道圆内半径都是相等的，因此圆边上的点到中心的
距离都相等，车子就会平稳前行，而其他图形无法满足这一条件。
由此，生活中的数学往往更能加深学生对数学概念的理解，它在
解释生活现象，培养学生的数学思维方面起到重要作用。 

（二）老师层面 
一方面，生活化教学有助于提升老师的教学效率。生活化教

学不同于以往的教学方式，它结合了生活中更加自然、有趣的元
素帮助学生理解教学内容，有助于缓解学生的畏难情绪，帮助学
生自主学习。如在学习《长方形和正方形》的内容时，老师可以
结合教室、桌子、课本的构造将概念具象化，通过 直观的方式
教授两种图形的属性，从而提升教学效率。另一方面，生活化教
学也有助于老师自身更新教学思维。老师在教学的过程中也是提
升自身知识水平的过程，更新教学方式对于突破思维桎梏有着重
要作用。数学的探索是一个无止境的过程，老师也有许多知识盲
区，从这一层面上说，生活化教学有助于老师关注生活，更新教
学思维。 

（三）教育层面 
随着新课改的不断推进，培养学生自主学习能力，促进学生

全面发展是素质教育的重中之重。因此，生活化教学对于教育领
域来说也是顺应新课改要求，促进教育改革的应时之举。生活化
教学模式有利于营造良好的学习氛围，对调动学生学习的积极
性，培养学生发散性思维成为创新型人才起着重要作用。 

三、结语 
综上所述，生活化教学模式对于小学数学教学有着深刻的影

响，是有效有用应大力推广的一种教学模式。它不仅弥补了传统
教学模式单调、刻板的缺陷，也对学生的思维培养、老师的教学
效率及教育改革等各方面产生了重要作用。 
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