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教学实践

如何加强中学生心理健康教育 
◆王  俏 

（佛山市超盈实验中学  528000） 

 
摘要：如今，人们深深认识到心理健康问题不容忽视，引起了广泛的关
注。学校对心理健康的呼声是非常高的，初中学生心理健康教育也被摆
到了越来越重要的位置，心理健康教育已成为素质教育的切入口，心理
健康教育工作也在深入开展。在提高初中学生的心理素质、促进青少年
健康成长方面取得了良好的效果，但目前初中学生心理健康教育过程中
存在着不良现象，必须寻求有效对策予以根本解决，才能提高初中学生
心理健康教育的绩效。  
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引用：如今，人们深深认识到心理健康问题不容忽视，引起
了广泛的关注。学校对心理健康的呼声是非常高的，初中学生心
理健康教育也被摆到了越来越重要的位置，心理健康教育已成为
素质教育的切入口，心理健康教育工作也在深入开展。在提高初
中学生的心理素质、促进青少年健康成长方面取得了良好的效
果，但目前初中学生心理健康教育过程中存在着不良现象，必须
寻求有效对策予以根本解决，才能提高初中学生心理健康教育的
绩效。  

一、心理健康教育对学生的全面发展至关重要  
素质教育是全面提高学生素质的教育，在学生的全面发展

中，良好的心理健康素质是使个性能够得到全面和谐发展的先决
条件，是学生德、智、体、美诸方面全面发展的基础和保证。没
有健康的心理，特别是在性格方面存在缺陷的学生，很难形成良
好的品德。心理学家研究发现，学习不良的学生在病态人格、攻
击性、撒谎、冲动性等测验中，得分显著高于普通学生。对智力
发展和学习来说，有助于提高学习效率，而意志薄弱、厌学、自
卑、粗心、神经衰弱等心理行为问题，则是影响学生学习的主要
原因。另一方面，学生的心理健康和身体健康的发展存在着交互
作用，如果一个人长期处于不良的心理健康状态，焦虑、抑郁、
恐惧等，往往会使人产生各种身体疾病，如“怒伤肝、恐伤肾、
思伤脾。” 青少年成长过程中固有的逆反心理。在青少年成长过
程中，自尊心、成人感日见增加，有强烈的自我意识，服从长辈
的意识淡薄，喜欢独立思考，不愿别人把他们的意志强加在自己
身上，有些青少年过分强调自我，惟我独尊，对于老师家长善意
的批评、帮助不愿接受。有意反其道而行之，他们经常用反抗的
行为来表达自己的能力和价值。这种心理如果加以引导，可以激
发青少年求异的思维和创新的火花成为一种积极的因素。但是成
长中的青少年往往不能正确把握，就会养成偏激固执的不良心
态。心理健康是学生审美素质的基础和条件，对他们来说，心理
健康本身就是一种美，没有健康的心理，也谈不上外在美和内在
美。心理健康教育还有助于劳动观念与劳动习惯的培养，而有心
理行为问题的学生往往会在劳动中采取逃避的态度。因此对学生
进行心理健康教育，对学生的全面发展至关重要，也是为其日后
有效从事社会实践活动开展的一项基础工作。  

二、导致学生心理上产生不健康因素的原因 
首先，学生在青春期出现系列问题。心理学家称青春期为暴

风骤雨，疾风如涛的时期，人的身体及心理变化大为不同，是人
生的“危险期”。他们逐渐地认识自我，并对周围的一切十分感
兴趣，有强烈的自我意识，想摆脱对父母的依赖，喜欢独立思考，
不愿别人把他们的意志强加在自己身上。这种急剧的“心理上断
乳”现象使学生产生情绪上的波动和混乱。甚至有些学生过分强
调自我，唯我独尊，对于老师家长善意的批评、帮助不愿接受，
有意反其道而行之，用反抗的行为来表达自己的能力和价值。这
种心理如果加以引导，可以激发学生求异的思维和创新的火花，
成为一种积极的因素。但是成长中的学生往往不能正确把握，会
养成偏激固执的不良心态，对其人生观、价值观的形成带来巨大
的不良影响，从而影响其健康成长。 

其次，家庭教育的负面影响。现在的学生大多是独生子女，
很多家长对孩子无原则地溺爱和袒护，缺乏严格的管理。在学习
上，对其期望值很高，有的家长还采取粗暴的压制教育方式。而
他们的父母工作都比较繁忙，或长期在外地打工，或父母离异，
大多无暇顾及他们，家长与孩子交谈的时间太少，有些孩子就形
成了内向孤僻甚至偏激的性格，把自己封闭起来。这些学生不愿
意和老师同学交流自己的真实想法，他们在优越的环境中长大，
从未吃过苦、受过挫，在日常的学业或生活中承受不了挫折，身

边又几乎没有朋友，所以长期处于焦虑、抑郁的状态。其中有的
就上网而走上一条不正确的道路，有的甚至通过自残、自杀等极
端的方式来宣泄，给自己和家庭都造成了严重的后果。 

再次，有些学校爱“素质教育”外衣下的“应试教育”模式
的影响。激烈的升学竞争，家长们都望子成龙，这种迫切的愿望
使学生心理负担日益加重。频繁的测验、考试使学生经常处于一
种高度紧张的状态，超负荷的学习强度使学生精神紧张、心情压
抑。特别是那些本来就较自卑的后进生，因过重的课业负担和频
繁的各种考试甚感头痛、万分厌烦，对自己没有信心，厌学情绪
强烈，美丽的校园成为他们最恨的地方。再加上有的老师处事武
断，对成绩好的学生关爱有加，对成绩较差的学生冷嘲热讽，使
他们的自尊心受到严重伤害，从而产生强烈的反抗心理。 

三、对学生进行心理健康教育的途径 
从学校层面来讲，可以营造优美的校园环境，使学生受到美

的熏陶和道德的感染，在愉悦中受到教育，自觉地形成一种积极
向上的心态。可以创设各种育人情境，通过心理认知暗示，在行
动中促使学生自我体验、自我认识、自我教育、自我控制，培养
学生健康的心理素质，促进学生良好行为习惯的养成。可以建立
心理咨询室，开设心理健康课程，举办心理健康讲座，组织各种
心理健康教育活动等，让学生通过咨询、倾吐和宣泄，释放心理
压力，解决心理困惑和矛盾。但心理健康教育不能单单只靠几个
心理健康教师，全体教师都得提高认识，提高心理健康教育能力，
在自己的教育教学工作中实施心理健康教育。 

1. 充分发挥教材中心理健康教育内容的作用。教材是学生
重要的学习资料，既集中了前人的各种非常有价值的经验成果，
又具有社会性。教师要认真挖掘教材中具有心理健康教育作用的
因素，充分发挥其作用，对学生进行有针对性的教育。如语文教
材中的很多课文都具有这个功能。在教学《在山的那边》《理想》
等课文时，可教育学生树立理想，并为理想而不懈努力；在教学
《走一步，再走一步》时，可教育学生正确面对困难，并一步一
步去解决困难；在教学《蝉》时，可教育学生活着就是上天给我
们的恩赐，一定要好好地活着，活出自己的精彩。普希金在《假
如生活欺骗了你》一诗中告诉我们应以怎样的态度面对挫折；弗
罗斯特在《未选择的路》一诗中告诉我们要慎重对待人生的每一
次选择；茨威格的《伟大的悲剧》告诉我们要坦然面对失败；苏
霍姆林斯基的《致女儿的信》告诉我们应该怎样对待爱情等等。 

2. 构建民主、平等的师生关系。学生在学校除了与同学的
交往之外，最主要的交往就是与教师的交往。教师要本着以人为
本、以学生发展为本的原则，不断更新观念，不断改变教学方式，
尊重学生，缩短师生之间的心理距离，促进学生的心理得到健康
发展。师生间的交往除了课后，最主要的时间集中在课堂上，课
堂上的交往主要表现在提问、评价、关注等方面，因此教师在提
问时应多用询问式或期待式，少用命令式；对学生的评价，多用
赞扬式、肯定式，尽量不用否定式。对待学生要一视同仁，绝不
能挖苦、讽刺学生，要以一颗宽容慈爱之心爱护关心每一位学生。
特别是那些在心理上明显存在不健康因素的学生，要及时发现并
加以引导，“动之以情，晓之以理”，打开他们心灵的窗户，帮助
其树立正确的人生观和价值观。 

3. 在活动中塑造学生良好的心理品质。我们可以充分利用
丰富多彩的课外活动，寓心理健康教育于活动之中，通过学生喜
闻乐见的形式，如社会实践活动、科技文体活动、主题班会活动
等，使学生发挥才智，发展想象力和创造力。在活动中培养学生
的各种能力，让学生感受到集体的温暖，增强其自信心，从而塑
造学生良好的心理品质。 

结束语：总之，培养学生具有健康的心理、丰富的知识、强
健的体魄、健全的人格、积极乐观的人生态度、承受各种挫折和
适应不同环境的能力，这是当前素质教育对我们教育工作者提出
的基本要求。愿我们能走进学生的心灵世界，去辛勤耕耘、播种、
收获，促使学生全面、健康发展，这样才能培养和造就二十一世
纪人格健全的创新人才，促进社会的进步。  
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