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教学实践 

探究特殊教育数学教学的现状及策略 
◆王  艳 

（云南省文山州砚山县特殊教育学校  云南省文山州  663100） 

 
摘要：本篇文章通过简单介绍我国特殊教育数学教学的现状，并在此基

础上探讨特殊教育数学教学的策略，希望能够给予我国特殊教育工作者

一定的思考和启发，发现自身教学过程中存在的不足之处，从而不断改

进教学方法，提高教学质量。 
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引言： 
由于特殊教育的教学对象非常特殊，决定了教师在进行教学

的过程中不能按照传统教学方法一味的将知识点强硬灌输给学
生。而是应该对教材进行特殊设计，并且在教学目标上应该由浅
入深循序渐进，不能操之过急。这样才能帮助特殊学生在收获知
识的过程中逐渐培养健全的人格和收获技能，最终能够独立自主
的面对生活。 

一、特殊教育数学教学的现状 
在特殊教育的数学教学活动中，主要目的是为了更好地满足

特殊儿童的学习需求和生活需求。然而很多教师对特殊教育中的
教材和学生的认识仍然过于表面，在使用教材的过程中仍然按照
传统教学思维开展教学活动。而这种教学方式并不适用于该特殊
群体，导致学生在兴趣不高的情况下学习，教学质量自然无法达
到理想目标。 

同时，在教师教学方法使用不当和数学这门学科具备一定难
度的基础上，特殊学校中的学生因为智力原因或生理原因往往无
法集中注意力听讲。而教师面对学生不听讲的时候往往以消极的
心态或办法处理，这种方式只会让教学不理想的现状变得更加恶
化，长期下来只会形成一个恶性循环。 

除此之外，师生之间缺乏有效的沟通也是一个非常普遍的教
学现状。由于教学对象的特殊性，在教学的过程中需要教师更加
积极主动地和学生建立联系。而数学教师往往一门心思集中在教
学方面，不仅忽略与学生之间的沟通，同时也忽视学生的感受，
导致学生对教师存在负面情绪，对教学工作的顺利开展非常不
利。 

二、特殊教育数学教学的策略探究 
（一）数学教学方法更加多样化 
由于特殊教育自身已经存在难度，而数学教学对教师而言更

是一个需要下功夫的学科[1]。因此，为了有效解决特殊教育中数
学教学存在的学生学习方法死板的现状，应该从促进教学方法多
样化的角度出发，从而不断提高数学教学的质量。 

根据特殊教育课程教材研究开发中心编写的，由人民教育出
版社出版的特殊教育二年级数学中，需要学生学会“同数连加”
和“同数连减”的运算。而在之前的学习中学生已经掌握了基本
的运算方法，并且也学会如何通过画图的方式解出数学题。因此，
为了促进数学教学方法的多样化，帮助学生充分开发数学思维和
想象力，在进行运算的时候应该鼓励学生用除了列算式的方法进
行计算。而在教师的暗示下，学生就会联想到之前学到的画图方

法同样可以用来计算同数连加和同数连减。 
总体而言，数学教学方法不一定要拘泥于传统的教学形式，

尤其是对特殊教育的学生而言更需要让他们感受到解决问题的
方法是多样化的，从而在每次进步中都能收获信心，从而不断增
强学习数学的兴趣。 

（二）将数学教材与生活实际相结合 
教学的本质是为了更好地指导实践，这一点在特殊教育中也

是一样的。而很多特殊教育的学生由于在实际生活中不具备独立
自理的能力，因此数学教师在将数学教材和生活实际进行结合的
过程中，应该根据学生的实际情况进行场景设定。 

例如，在特殊教育二年级的数学教材中，在综合与实践这一
单元设定了一个“小小商店”的模拟场景，因此教师可以充分将
其变得生活化和浅显化。不仅可以将数学提问的方式变得更加口
语化，教师还可以与学生通过轮流扮演售货员和顾客的形式，以
一问一答的对话进行数学教学。学生在这一过程中不仅能够体验
到生活的乐趣，同时也能更好地理解并消化数学知识，收获更多
生活技能。 

（三）增加动手实践环节 
由于传统特殊教学的过程中，很多教师与特殊学生之间在沟

通上存在着困难，而通过讲解的方式也无法保证学生能够完全听
懂。因此，针对这种情况，在数学教学中就可以增设一些实践环
节，让学生能够通过直观的观察和感受理解数学知识，同时也能
避免文字描述过于抽象难懂[2]。 

例如，在学习数学的时候需要学生不仅能够流利的数数，同
时还要在此基础上会读会写和分辨大小，而教师就可以借助一些
实物例如卡片或木棍等让学生动手操作。数学教师可以先向学生
展示如何摆放一定数量的卡片表示特定数字，然后让学生根据教
师的指令亲手摆放。这一过程虽然看似简单，但是却能增加学生
的参与感和融入感，而教师在期间对学生进行指导和鼓励也能拉
近师生之间的距离，让特殊学生能够放下心中的戒备，在一个放
松自由的环境中认真学习[3]。 

三、结束语 
总而言之，特殊教育的教学活动不仅要将传授知识作为主要

目标，同时也要兼顾到学生的身心发展变化。尤其是该学生群体
具备较敏感和不自信等特点，决定了教师必须在教学中多鼓励、
包容和引导学生。 
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