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教学实践 

家园合作促进幼小衔接，让幼儿顺利适应入学 
◆陈  娟 

（湖南省常德市汉寿县中心幼儿园  415900） 

 
摘要：幼小衔接在幼儿整体成长过程中起着承上启下的作用。幼小衔接

教育阶段，不仅可以加深学前教育的优质成果，还能为良好地完成未来

12年的小初高的学习做好充足的准备。幼儿成长过程中的幼小衔接阶段，

是幼儿成长为小学生的重要阶段，也是人生中的一个转折点。 
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幼儿成长过程中的幼小衔接阶段，是幼儿成长为小学生的重
要阶段，也是人生中的一个转折点。为了幼儿能顺利度过这个阶
段，幼儿园应创新过渡环节，适应幼小个别差异；创新区域活动，
培养幼儿学习品质；创新主题活动，促进幼小衔接顺利过渡。 

一、家园合作度过幼小衔接期的意义 
幼儿期是个体情绪表达能力和情绪调节能力发展的重要时

期。这一时期形成的情绪管理经验对个体一生情绪特质的形成具
有重要影响。幼儿园大班的小朋友即将要面临进入小学，不仅要
从幼儿园的“小朋友”“幼儿”的身份角色转换成幼小学的“小
学生”身份，而且面临着物质环境和人际关系调适的巨大挑战。
面对突如其来的陌生感，如果不处好好这种心理情绪，很多幼儿
会在进入小学时产生消极情绪，还有可能会像刚入幼儿园时那样
和父母哭闹、活动时不愿意参加而坐着发呆等。这时，如果幼儿
的消极情绪不能得到很好的缓解，将严重影响幼儿个性、情感等
方面的健全发展；家长会形成担忧情绪，产生对幼儿园和教师的
不信任感；幼儿教师则要花费更多的精力去关注情绪状态不好的
幼儿，从而影响班级活动的正常开展。所以，在进入小学前的幼
儿消极情绪的有效疏导，对帮助幼儿今后进入小学尽快适应小学
生活并养成良好的行为习惯、促进家庭与学校形成良好家园关
系、提高教师教育效率等具有重要意义。 

二、幼儿进入小学前的准备 
幼儿即将离开幼儿园去挑战一种全新的集体生活,从幼儿世

界的游戏生活转为类似成人世界的规则生活。面临这种巨大的转
折,孩子常会出现许多心理上的不适应。 

（一）情感准备——积极态度憧憬生活，活泼自信调节情绪 
首先，家长可以多和孩子讲讲自己当年上学时高兴的心情，

介绍一下学校各种各样有趣的活动，当孩子再像以前一样向你提
出一些好奇的问题时，可以在解答之余顺便告诉他:"你就要上学
了,还有好多好多这种有趣的知识可以从老师那里学到。"从而唤
起孩子对老师的尊敬和热爱之情,激发起孩子对未来新环境的好
奇和向往。其次，幼儿园还可以创设一些与小学衔接情境活动，
投放活动材料，让幼儿在轻松和谐的气氛中顺利度过幼小衔接阶
段。比如，结合主题活动，开设特色角色区“小课堂”和“班级
职务体验”，幼儿和教师共同制定游戏规则，如进区前先选定角
色，每个角色又有自己的游戏规则，教师要尊重幼儿，说话轻声
细语，学生要尊敬教师，遵守课堂纪律等。在幼儿园中，幼儿的
自主活动以兴趣导向为主，面对幼小衔接阶段，教师运用丰富的
活动材料多样的活动形式，激发幼儿的入学动机。比如，可以在
图书区提供一些有文字的图书。在益智区投放瓢虫对对碰的材
料，让幼儿在故事和游戏中产生对汉字的兴趣，感知十以内的分
解与组合。 

（二）生活习惯和学习习惯的培养 
从幼儿园大班开始，应养成早睡早起、吃好早饭的良好习惯。

家长要规范孩子的生活习惯，指定一天生活时间表，让孩子吃饭、
睡觉、洗漱等生活习惯按时进行，养成良好的生活习惯。另外，
在幼儿园和家庭教育中，除了作息的规律外，还要注重幼儿的情
绪控制能力，这关系到进入小学后的人际交往和快乐学习；同时
要培养幼儿学会整理收拾自己的书包及学习用品，在学习和生活
中要培养幼儿不随意乱动别人东西的好习惯。 

对好动的孩子，学前一定要设法强化他的纪律意识。孩子玩
耍的时间和学习的时间要划分清楚，学习时要集中精力，不能随
心所欲，这样就可以让孩子习惯学习时间遵守纪律了。有意识地

做些“安静训练”，让孩子有个慢慢化动为静的过程。孩子的注
意力比较难集中，家长可以陪孩子玩些锻炼注意力的小游戏，比
如拼图游戏就是不错的训练孩子注意力集中的方式。 

对于学习方面，家长在幼儿园时期不能只重视英语的学习，
而忽视了同样重要的拼音学习。所以，入学前，最好为孩子做些
拼音基础知识的铺垫，认识 26 个拼音和基础的数学概念。还有
就是对于幼儿要养成正确的书写姿势，握笔方法，注重幼儿的阅
读，最好的家长与幼儿共读，培养幼儿探索思维。 

三、家庭的有效配合，促进幼小顺利衔接 
（一）家庭中让幼儿学会基本技能 
除了幼儿园安排的参观小学的活动外，家长平时在家中也要

慢慢的引导学会一些上小学后应该知道的技能，比如“我会整理
小书包”“我的文具盒”。准备好相应的文具书包，让幼儿在家中
自行学会整理。 

（二）开展家园共育活动 
引导幼儿与家长一起搜集有趣的汉字。幼儿带到幼儿园，与

教师将文字整理成册：“有趣的象形汉字”。教幼儿认识象形文字，
整个过程幼儿的参与度非常高。通过活动幼儿认识了一些汉字，
了解有趣的象形文字是一件有意义的事，可以让幼儿感受到中国
文字艺术的博大精深，激发学习汉字的兴趣，从而萌发和热爱祖
国民族文化的情感，为今后学习汉字打下基础。 

（三）家长帮助孩子定位角色 
进入大班的孩子，平时在课堂上教师总会潜移默化的引导孩

子要进入小学的概念，孩子在家中也会有很多对问题问父母，比
如会问到自己读完大班是不是要读小学了？当孩子问到这个问
题时，证明孩子心中已经有小学的概念，父母要帮助孩子定位这
个角色，让孩子知道，自己长大了，即将成为一名小学生了，要
慢慢地学会生存、生活、学习和劳动，能自己做的事自己做，遇
到问题和困难自己要想办法解决，慢慢的，孩子的独立能力和自
理能力就会不断的加强 并适应新环境。同时，也要引导培养孩
子的文明礼貌的行为习惯，因为进入小学后要重新建立新的人际
关系，接受新的老师，结交新朋友，在集体生活中与许多人接触
难免产生摩擦和矛盾，这样就需要更懂得文明礼貌来化解这些矛
盾，对今后的集体生活非常有益。 

四、结语 
在幼儿园开展幼小衔接的工作中，作为教师要遵循以幼儿为

主体的原则，活动以幼儿兴趣为导向，教师运用丰富、多样的活
动方式，激发幼儿入学的动机，家长也要做好幼小衔接的准备工
作，为幼儿顺利进入小学的后续学习与发展奠定基础。 
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