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教学实践 

抽象和模型思想在“三角形面积”教学实践中的运用 
◆高志红 

（甘肃省白银市平川区长征小学  730900） 

 
摘要：数学是一门实用性和抽象性很强的学科，贯穿在学生的整个学习

生涯中。数学的学习主要是培养孩子的核心素养，让孩子在学习后能够

用一种数学的思维方式（抽象、推理、模型）分析和看待问题。小学数

学教学中应注重对孩子数学核心素养的教导，本文就抽象和模型思想在

“三角形面积”教学实践中的运用进行探讨。 
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数学本身的产生源于生活，数学知识是生活中的具体问题模
型化、抽象化之后得到的。只有培养孩子养成良好的数学核心素
养，运用抽象与模型思维看待和解决数学问题，才能够让孩子更
好的掌握数学。 

1. 抽象和模型思想在小学数学中的重要性 
在本次研究中，将数学基本思想有机地融合到具体的教学内

容中去，在数学教学中贯穿基本思想的教学，培养学生的数学思
维能力，提升学科核心素养。通过抽象，把外部世界与数学有关
的东西抽象到数学内部，形成数学研究的对象；通过模型，创造
出具有表现力的数学语言，构建了数学与外部世界的桥梁。 

1.1 抽象思维的重要性 
对不同事物进行总结归纳，将事物的共有属性保留，舍弃事

物的个别属性，所得到本质结论的归纳过程是抽象思维，其是对
事物概念总结的必备过程。在数学当中，抽象是指将事物的物理
属性完全剥离，只保留事物数学属性的过程。数学对于具体事物
的研究主要分为两部分，一部分是数量之间的差异，一部分是图
形之间的关系。数学的学习，除了背诵相关概念以外，还应该了
解概念的性质，概念之间的相互关系。在对具体事物进行数学抽
象以后就得到了数量或者图形。通过对抽象后图形与数量的关系
研究，分析规律和关系。随着知识学习的深入，知识会愈发的抽
象化，知识与知识的关系逐渐复杂多样，学生理解的难度也会成
倍增加。在小学数学教学中有计划性的培养起学生抽象思维，为
今后逐渐复杂化的数学知识做好铺垫。小学时期，小学生的认知
水平以及思维方式会有较大的提升与改变，系统的学习数学知识
以后，他们的思维方式会由形象思维逐步转变向抽象思维。教师
要在小学数学教学中尽量了解学生的对事物的感知和理解，教导
他们自然世界事物的普遍抽象规律，利用实际的问题和实例引导
学生，让学生通过思考问题，加强抽象概括的思维能力。在实际
小学生数学教育中，应加强小学生抽象思维的培养，促进今后学
习中对数学抽象思维的理解与掌握。 

1.2 模型思维的重要性 
模型思维是一种数学问题常见的思考方式之一，也是 2011

年数学新课标要求的核心概念之一。数学模型在数学教育方面的
应用主要是以教学模式为主，通过有效的模型思维建立，帮助学
生提升对数学知识的理解，从某种程度上来说，数学模型是一种
数学实践教学。模型思维的有效建立能够让学生对枯燥的数学概
念及公式有更加深刻的印象，便于学生对于基础数学知识的掌
握，让学生从死记硬背当中解脱出来，依据兴趣学习背诵知识。
数学模型思维对学生未来发展是极为有利的，能够很好的提升学
生的动手能力以及综合素质。比如小学时期良好的模型思维培
养，能够让学生在未来物理、化学等学科的学习中更加得心应手，
让学生在未来的科研中能够学以致用，得到更好的结果。让数学
这门自然科学在社会以及在生活中的作用发挥到极致。 

2. 抽象和模型思想在“三角形面积”教学中的实际运用 
在进行三角形面积的教学前，学生已经对长方形、正方形以

及平行四边形等四边形的面积计算推倒均有所了解，在进行三角
形面积计算教学当中，主要要将抽象和模型思想注入其中，让孩
子慢慢体悟。在进行教学时，引导学生回忆已经学过的面积计算
知识，进行知识的迁移和理解。正式教学过程中，很多学生都想
到运用四边形面积建立计算模型，随后计算三角形面积，可是具
体如何进行操作呢，在教师鼓励下，有学生尝试将四边形剪成两

个相等的三角形，也有学生发现，两个完全一样的三角形能够拼
成一个四边形，不同学生拼接不同的三角形，出现下述几种情况，
如下图 1 所示。还有的学生想到通过三角形的移动旋转拼接四边
形，如下图 2 所示。 

 
 
 

图 1.学生选择拼接的不同三角形 
 
 
 
 
 

图 2.平移方法拼凑三角形面积 
通过学生三角形模型的建立以及联系旧知识并总结的能力，

学生成功的得出了“三角形的面积是平行四边形面积的一半”的
正确结论，将所得到知识进行抽象总结，得出三角形实际面积计
算公式“S=ah÷2”。在本次教学中，首先运用模型建立的方式让
学生将三角形与四边形面积进行联系，通过自身实践最后总结三
角形面积规律，得出规律后对规律进行抽象总结，得出三角形面
积公式。整个教学过程，学生的模型思维与抽象思维均得到锻炼，
通过自身思考得到的三角形面积公式，学生记得更牢固，也能够
在今后更加的灵活运用。 

3.讨论 
对于儿童小学时期的数学学习而言，抽象和模型思想均是有

效的数学教学手段，能够在实际教学中让学生集中学习注意力，
让零散的数学知识和概念形成一个完整好理解的体系，促进学生
积极思考问题。在本文的教学中，运用抽象和模型思想在“三角
形面积”教学当中，教学效果良好，能够进一步提升小学生的数
学核心素养，为接下来的数学学习打好牢固基础。 

 
参考文献： 
[1]李发勇. 以模型思想引领习题教学探究——以分成两个

等腰三角形为例[J]. 数学教学, 2017(2):5-12. 
[2]童义清. 感受、建立、运用:小学数学教学中模型思想的

渗透[J]. 辽宁教育, 2016(9):62-64. 




