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教学实践 

关于初中物理教学中实施分层教学的探讨 
◆郭雪鹏 

（青岛市崂山区第三中学  266061） 

 
摘要：对于初中物理课程来讲，分层教学是现如今一个被广泛研究的热

点，构建起层次化的物理课堂，能够促进初中生取得切实的发展，提高

初中物理教学效果。鉴于此，本文立足分层教学，探讨了这种教学方法

在初中物理中进行实践时需要遵循的基本原则，然后分析了实施分层教

学的具体措施，希望可以给初中物理教师一些参考，提高教学有效性。 
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之所以会提出分层教学这样的一个概念，是因为在目前的初
中物理教学中，出现了水平分化的现象，也就是一个班级的学生，
物理水平出现了明显的高低之分。物理水平出现高低差异，形成
两极分化，就导致课堂教学的有效性逐渐下滑，统一式的教学模
式不再适合于当前初中物理教学实情。而分层教学，就可以根据
学生的水平差异，设计层次化的教学内容，开展层次化的教学，
这样可以让每个层次的学生接受与自身实际水平相符合的教学
内容，从而推动初中物理教学的进步发展。 

一、分层教学在初中物理教学中实施的基本原则 
要想分层教学在初中物理课堂中发挥出切实的教学作用，那

么就必须要遵循一些基本原则，这样才能取得理想的效果。首先，
合理分层。对学生分层，是分层教学的首要条件。然而从目前实
际来讲，部分教师对于学生分层并不合理，仅仅是关注了学生的
考试成绩，并未注意到学习态度、学习能力等因素，导致分层不
合理。其次，教学模式选择。分层教学是将学生分为不同层次分
别教学，但是教学模式要如何选择，仍需关注。也就是教师在课
堂上轮番分层讲解，还是学生在课堂上分层自学，教师需要结合
实际情况予以判断。最后，突出学生主体。在课程改革的大趋势
下，突出学生在课堂中的主体地位，具有显著的意义，在分层教
学模式下，同样需要将学生的主体地位凸现出来，确保学生可以
积极参与到学习当中，将自身的学习动能发挥出来，这样才能对
物理知识形成有效的掌握，达到预期的物理教学效果。 

二、初中物理教学实施分层教学的具体措施 
对于初中物理教学，教师要认清以上几点基本原则，然后立

足班级实情，将分层教学模式有效融入到课堂中，确保其能够贯
穿物理课堂，让初中物理教学可以在新时期取得新发展。 

（一）立足多项指标合理划分学生层次 
对于学生层次的划分，不能局限在单一的考试成绩当中，需

要从多角度出发，立足多项不同的指标，对学生实现合理的层次
划分。具体来讲，对学生分层，应该以学习成绩作为主要指标，
然后衡量学生的学习态度、学习能力、知识基础水平等因素，对
学生做出综合性评价，然后再对学生分层。其次，在具体层次的
划分上，可以分为 A、B、C 三个层次。A 层次的学生，学习成
绩优良，学习态度积极，学习能力高。而 B 层次的学生，学习成

绩中等，态度和能力也都处在中等水平。C 层次的学生，学习成
绩偏低，学习态度和能力也都不高。通过这样 3 个层次的划分，
就为后续教学工作打下了基础。 

（二）基于学生层次分层设计教学内容 
在对学生划分了层次之后，就需要立足具体的层次划分，对

学生设计层次化的教学内容。比如教学光的反射时，对于 C 层次
的学生，就以光的反射的基本概念、定理为主，也就是书本上所
包含的基础知识为主。对于 B 层次的学生，教学内容设计不仅需
要包含基础知识，还需要关注课本上的练习思考。对于 A 层次
的学生，就应该以课本上的练习思考为主，同时拓展一些课外的
内容，以此给学生创造发散学习的空间。 

（三）在课堂上分层指导学生学习物理 
设计了层次化的教学内容之后，就可以将这些内容引入课

堂，对应分发给学生，让学生展开自学。在自学过程中，教师就
需要对学生实施分层指导，对于不同层次的学生，在指导上要详
略得当。对于 C 层次的学生，他们基础较弱，学习能力较差，因
此在自学过程中，教师可以对他们进行较为详细的指导，手把手
指导学生，理解基础知识。而对于 A 层次的学生，他们水平较
高，因此在指导上，主要应该以启发点拨为主，给学生提出一个
思考点，让学生自主思考，找出最终的答案。 

（四）对学生实施合理的分层教学评价 
初中物理课堂分层教学，还需要注意教学评价的分层。具体

来说，对学生的学习情况进行评价，需要设立多元化的指标，从
学习成果、学习积极性等方面分别进行评价。不仅如此，对于一
项指标，还需要进行分层，设立高中低三个层次，对学生分别评
价。对于 A 层次的学生，就需要以高标准进行评价；对于 C 层
次的学生，便需要以低标准进行评价，这样才能准确反映学生的
学习状况，了解学生的进步程度。 

结束语： 
对于初中物理课程来讲，分层教学具有积极的作用，符合当

前的教育形势发展。作为物理教师，要把握分层教学的实施原则，
然后从学生分层出发，逐步做好教学内容设计与分层指导，还需
要合理进行分层评价，多措并举推动分层教学在初中物理课程中
的有效实施。 
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