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教学实践 

差异化教学在初中体育教学中的应用分析 
◆黄赟鋆 

（江西宜春上高中学  江西宜春  336400） 

 
摘要：随着新课改的实行，出现了众多的教学方式，其中差异化教学作

为一种有效的方式，虽然没有完全实施到各个科目，但是在初中的体育

教学中却发挥着重要的作用。当差异教学应用到初中体育时，促使在教

学的过程起到针对性作用，从而使教学效果有效的提高。本文分析了在

初中体育教学中使用差异化教学的方式起到的作用，笔者根据探究与自

身经验给出相应的建议与意见。 
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引言：初中的体育教学能够让学生在紧张的学习中放松心态
与乐趣，并且使用了众多的教学方式，其中差异化教学在初中体
育中取得了良好的效果。能够根据学生的兴趣与爱好而定制课
程，并针对学生的接受能力与日常表现而制定，使每一位学生都
能发挥自身的特长。 

一、差异化教学的教学方式 
所谓差异化教学方式就是指根据学生的天赋与特长而制定

学习内容，并且能够根据学生的学习情况与状态对每个学生进行
特长教学，从而做到因材施教的教学方式。在初中体育教学中，
无论在其他学科的学习情况的好坏，在体育教学中都会一视同
仁，根据自身的特长而选择，有效的将自身的特长发展，教师还
会根据观察学生的特长，有效的将学生的潜能激发，促使学生成
为专业性人才，不断的提升自身的能力。 

二、初中体育教学采用差异化教学的意义 
（一）有利于培养专业性人才 
目前社会发展的速度逐渐加快，并且对人才的要求越来越

高，只有学生具备一定的天赋与特长，到社会才能被重视。为此
在初中的体育教学当中使用差异化教学时，其他教师不能将其定
义为阻碍学生学习的原因，而是应该适当的让学生展现自身的特
点，从而能够使学生的特长得到发挥。体育教师在教学的过程中
需要不断的发掘学生的特长，并且适当的培养学生特长的发挥，
使学生的能力得到发挥，并且成为专业性人才。 

（二）有利于学生全面发展 
初中学生作为一种特殊的群体，因为这时期的学生都会有自

己的特长与爱好，而且众多学生的身体素质与学习习惯不同，特
长与天赋也就不同。根据查阅资料可知，学生在初中的阶段是培
养特长的最佳时期，并且能够经过培养而达到一定的目标。因此
采用差异化教学的方式能够了解每个学生的天赋与爱好，并且进
行全方面发展提升，将天赋与特长发掘。 

三、差异化教学在初中体育教学中的应用 
（一）制定差异化的教学目标 
在初中体育教学中应用差异化时，教师需要转换教学目标，

根据学生的学习情况与爱好，将其进行分组。首先，针对优等生
应该培养其运动技能，并且适当的让优等生在紧张的学习中得到

放松，促使学生的综合素养得到有效的提升。其次针对中等生的
教学应该不断的强化学生的体育锻炼，并且使学生的身体素质得
到提升，从而能够尽全力盛有优等生。最后，针对后进生的教育
需要观察其爱好与特长，因为处于这个阶段的学生都是比较贪玩
的，至于激发并发掘他们的学习兴趣，才能有效的进入教学当中。
虽然利用差异化教学将学生进行分类，但是这种分类不代表减少
对后进生的培养，而是花更多的时间培养他们，促使每个学生都
能够感受到学习的乐趣。 

例如在进行 800 米测试跑的过程中，应提前了解学生的身体
状况，并且制定标准，将学生分为三个组别，第一组的要求是 3
分 20 秒，第二组的要求是 4 分，第三组的要求是 4 分 40 秒。这
样不仅使用了差异化的分组方法，还能够促使每个学生都完成测
试。 

（二）根据学生的差异特征，制定多样化的教学策略 
在教学的过程中只要激发学生的学习兴趣就会使学生全身

心的投入到学习中，从而使自身的综合素质得到提升。然而在利
用差异化教学的过程中，为了能够有效的提升学生的综合素质应
该制定不同的教学策略与措施。根据实际情况看，大多数初中体
育教师没有明确体育教学的重要性与目标，而是随着自己理念进
行教学，他们认为学生的在日常的生活与学习中比较散漫，因此
会制定一系列的计划对学生进行规范。随着这种方式不是错误
的，但是相关的教师应该了解学生的状态与特长，在对其开展行
为规范的过程中应该满足学生的身心需要。因此初中体育在教学
的过程应该采用多元化的教学方式，促使学生在体育课堂得到满
足与乐趣，从而使学生的学习能力与运动能力有所提高。 

（三）根据徐盛的差异特征，为其营造良好的教学环境 
在初中体育的课堂当中，应该根据学生的状态不断的改变教

学方式，并且为学生创造一个优良的学习环境。首先需要重视学
生的群体差异，从而采取分层教学或区别化教学，避免学生由于
不能适应教学环境而产生叛逆或厌倦的心态。在教学的过程中教
师需要仔细观察学生的行为，并且发现学生的特长，以便日后开
展特长的培养做准备，使学生的综合素养得到提升，并且能够发
挥出更大的潜力。 

结束语：随着我国教育改革的迅速发展，在初中体育应用差
异化教学受到各界的广泛关注。从目前学生的学习情况来看，利
用差异化教学能够使学生更加热爱学习，并且也能发挥自身的特
长与爱好。学校应该制定相关的制度与措施，加强对学生差异化
的培养，使学生的综合素养得到提高，并且能够更好有的发展前
景。 
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