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教学实践

有趣的摩擦力 
——大班科学区探索活动 

◆金  瑶 

（贵州省关岭布依族苗族自治县普利乡幼儿园  贵州关岭  561000） 

 
摘要：在幼儿园的教育中，关于科学知识的普及是十分重要的一部分。

现阶段的幼儿园科学教育普遍存在着教学方式单一、死板、缺乏趣味等

问题，因而无法培养孩子们关于科学的兴趣爱好。同时，一些科学的概

念也较为抽象，对幼儿来说很不好理解，因此更加需要幼儿园老师耐心

的指导。本文就以幼儿园大班的摩擦力教学与引导为例，对此略做探讨。  
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引言： 
摩擦力属于初中物理的重点内容，但是在幼儿园阶段的科学

知识普及中也会有所涉及。幼儿园的知识尤其强调与生活实际的
联系，这些科学概念往往都较为抽象，因此教师在对这些知识进
行引导时要特别注意方法的问题。以下提供两种常见的摩擦力概
念引导和教学方法，希望可以为各位幼儿园教师提供新思路。 

一、通过活动引入摩擦力的概念 
摩擦力的概念较为抽象，幼儿园教师可以通过活动的形式对

之进行巧妙的引入。例如，在组织活动前，教师可以事先准备一
片纸板和一条毛巾，然后跟小朋友们说今天我们要讲到的东西就
藏在这两个东西里面，大家可以找一找。通过这种趣味的方式进
行教学的导入，之后就可以开始活动。 

教师把事先准备好的实验道具先拿出来，包括一辆玩具小
车、一块倾斜的木板，可以随时调节斜度，还有一些小重量的砝
码。首先，让小车从一定的高度滑下，然后两次分别让它落在纸
板上以及毛巾上，观察小车滑下的距离。这时小朋友就可以观察
到，第一次当小车落在纸板上的时候小车的滑行距离比第二次小
车落在毛巾上的时候的滑行距离长得多。这时教师就可以进行提
问：有没有小朋友知道这是为什么呀？这时一些曾经接触过摩擦
力的小朋友就会说这是摩擦力！这样教师就可以顺其自然地引入
摩擦力的概念。 

在讲解完摩擦力的基本概念后，相信大多数小朋友已经对这
个概念有所了解，这时就可以进入第二个教学阶段，也就是摩擦
力的影响。教师可以首先抛出问题：小朋友们知道影响摩擦力的
因素都有哪些吗？有些小朋友会说和小车的速度有关系、和路面
有关系、和小车的重量有关系等，教师接着便可以通过实验的形
式进行验证。 

首先可以证明的是小车的摩擦力与路面的关系，因为针对不
同的路面，比如纸板还是毛巾，小车的滑行距离不同，所以小车
的摩擦力和路面有关系。其次证明小车的速度和摩擦力的关系。
通过实验可以发现，相同的小车同样是落在纸板上，从不同斜度
的木板上滑下，小车的速度是不同的，但是几次的滑行距离都一
样，这就证明了摩擦力与速度并没有直接的关系。最后还有小朋
友说可能与小车的重量也有关系，教师也可以通过实验进行验
证。还是相同的小车、相同的纸板、相同的滑行高度，首先不加
砝码让小车自由下滑，然后记录小车的滑行距离；第二次在小车

上加一块 1KG 重的小砝码，这样小车的重量增加，然后继续滑
下，记录小车的滑行距离；第三次再增加一枚 1KG 的砝码到小
车的上面，再次记录小车的滑行距离。通过三次实验的数据可以
得出摩擦力的大小与小车的质量成正比这一结论[1]。 

二、通过做游戏感知摩擦力的存在 
通过上面的分析，许多小朋友已经对摩擦力有了初步的认识

和了解，这时教师可以通过游戏的形式加深孩子们对摩擦力的感
受。 

首先，一个游戏为“筷子夹彩球”。教师事先准备一些小彩
球还有两组筷子，一组是普通的筷子，另一组是用毛巾包裹起来
的筷子。准备好后可以让小朋友进行实验，每个人分别用普通的
筷子和用毛巾包裹的筷子夹彩球，看看用哪种筷子夹起来的彩球
数量多。经过实验可以发现，用毛巾包裹起来的筷子比用普通的
筷子能夹起更多彩球[2]。 

做完这个实验后，教师也要进行相应的实验分析。教师可以
问孩子们：你们觉得为什么用普通的筷子就很难夹起彩球呢？这
时因为有了上一次实验的结论，孩子们便能脱口而出：因为普通
筷子的摩擦力小！ 

还有一个实验就是“难分难解”的书。实验的道具也十分简
单，就是两本普通的书。教师将小朋友们两两分组，然后每个人
手里都有一本书。之后让小朋友们把各自的书和对方的书交叉叠
加在一起，然后让两个人相互拉。小朋友们会发现书很难拉动，
好像有一股无形的阻力，其实这也是摩擦力。第二次可以让两本
书之间相互交叉的页数变得多一点，然后两个人再往相反的方向
拉，结果是这一次比上一次更难拉动。实验做完后教师可以向孩
子们提问：为什么第二次很难拉动呢？根据摩擦力的知识，孩子
们不难回答出：因为第二次相互叠加的书页多了，它们相互间的
摩擦力变得更大了！ 

三、结束语 
在小朋友的幼儿园阶段对他们进行科学知识的普及是十分

重要的，但是由于一些科学知识和概念抽象性很强，因此难以教
学，这时教师可以通过活动和游戏的形式进行知识的引导[3]。对
于摩擦力知识的教学重在强调孩子们的感受，并且要能和具体的
生活实践联系，因此在游戏的设置上教师也要取材于生活中常见
的道具，并且让孩子们自己动手进行游戏。 
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