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教育科研 

试谈实践育人的探索 
◆吕玉凤 

（黑龙江省克山县第四小学校  黑龙江齐齐哈尔  161600） 

 
摘要：实践育人就是在实践活动中去培养人和教育人，通过实践中育人

能实现学生良好品德养成，实践育人是实实在在的教育过程，在实践育

人过程中， 能让学生更深刻地受到良好的教育与感染，在教育过程中，

以育人为前提的社会实践活动包含着丰富的教育资源，组织并让学生积

极参加社会实践活动并在活动中受到耳濡目染的影响，促进身心的健康

发展，那么要采取怎样的途径，让学生在社会实践活动中取得良好的育

人效果呢？这是一个在实际教育过程中，亟待不断探索的教育问题。 
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我们所提倡的实践育人，是在长期的教育过程中所被证实了
的有效的教育途径，实践是获得一切真知的源泉，实践也是育人
的有效途径，很多教育过程只有经过社会实践中才能变得充实而
有教育意义，下面就根据自己在多年的教育实际中，谈一谈实践
中育人的点滴体会。 

一、在社会实践中对学生进行爱心教育 
在教育过程中，我们始终把对学生的爱心教育，孝敬老人的

教育放在突出的位置，中华民族是礼仪之邦，有着优良的孝道的
传统，尊老爱幼是每个公民公认的美德，为在学生中培养良好的
爱心教育，培养学生敬老的公德意识，我们凭着距离社会福利院
近的优势， 教学之余，把学生带到福利院中，让他们在社会实
践中提高认识，加深教育，帮助生活无助的老人做力所能及的事，
帮助老人洗衣服、擦玻璃、打扫卫生等，并引导学生认识到人都
有老的时候，敬老 、尊老并献出自己的爱心，是中华美德的弘
扬光大的具体表现，敬老体现的是一个人拥有一颗善良的心，体
现的是具备高尚的品德，在任何时候都要对如爷爷奶奶一般大年
纪的老人们给予更多的关照，尽到自己应有的一份爱心，让他们
在老有所依的环境中快乐的安度晚年。 

培养学生良好的爱心，并对学生进行爱心教育，就要在教师
的正确引导下，组织他们自觉参加各种社会实践活动，并从中受
到良好的启迪与教育，主动参与并发挥积极的作用，培养学生拥
有孝敬之心，让学生做到敬老尊老爱老，为老人献爱心养成一种
良好的习惯， 对学生孝道教育的养成， 要经过一个循序渐进的
过程，要由家庭、老师和社会密切配合，担负起共同的教育，家
庭作为学生进行孝道教育的实验之地，父母要给予孩子正确引
导，才能让孩子健康成长。 

在社会实践中对学生进行爱心教育，进行孝的教育，要注重
对学生良好习惯的培养，良好素质的形成，良好能力的提升，才
能具有良好的品德，鼓励发扬中华民族的孝的传统美德，因此，
引导学生参加社会实践活动，并从中让他们受到良好的教育，这

是实践育人的根本途径。 
二、在社会实践中对学生进行珍惜劳动成果教育 
在教育过程中，引导学生积极参加社会实践活动，并从中受

到良好的教育，让学生在接受教育的同时，促进自身素质的提高，
可以说，社会实践活动是一切教育的源泉，在这里能让学生受到
实实在在的教育，有身处教育之中的切身感受，为使学生在社会
实践活动中达到更好的教育效果，在社会实践中我把对学生进行
爱惜粮食，珍惜劳动成果为教育突破口，以此对学生进行良好的
教育。春天来了，正是播种的季节，为使学生接受更直接的教育 ，
教师便带学生走到田间，观察农民如何耙地、整地、施肥、如何
播种等这些全套工序，种子才能一粒一粒儿从播种机种出来，撒
在地里，这样复杂的过程，还需要几个月后经过农民靠辛勤的耕
耘，才能长出可供人们吃的粮食，虽然很多孩子生在农村，但是
他们其中很多并不懂得如何种地，农民是经过怎样的努力才把粮
食种出来的？通过现场实实在在的教育，把同学领到田间地头，
让他们在现场通过真实的感受，了解农民辛勤播种的不容易，在
实践活动中不但让学生懂得了很多农业知识，更重要的是他们从
中也受到了良好的教育，这些来自于社会实践的教育，对学生来
说是弥足珍贵的教育，学生们通过观看农民种地的全过程，知道
了自己所吃的粮食来之不易，从种到收获其中要经过不懈的努
力，几个月的孕育与成长，农民不知道付出多少汗水与代价，由
此让学生懂得了热爱劳动人民，珍惜劳动成果的价值与意义，以
前不知道爱惜粮食，吃饭过程中即使剩半碗，就毫不可惜地扔掉，
通过教育才知道每一粒粮食来之不易并是如此珍贵这一道理，由
此培养了学生珍惜劳动成果，爱惜每一粒粮食，养成了勤俭节约
的良好美德，热爱劳动的品德和积极参加社会实践的良好习惯，
并热爱劳动人民，因此说，社会实践活动是推动学生健康成长的
有利条件，是培养和教育学生健康发展的重要内容。 

总之：在对学生进行良好教育过程中，社会实践活动是育人
不可或缺的教育基地 ，蕴藏着丰富的育人资源，引导学生在学
习之余，积极参加各种社会实践活动，并在良好的社会实践活动
中渗透相应的教育，实现学生良好的品德养成，这是十分重要的
教育过程，也是必要的教育手段，学校是育人的地方，各种有利
于学生健康成长的都要充分利用并开展良好的教育，也要求每一
位教师，要尽到自己的责任与义务，不断在教育工作中，研究教
育过程中新的育人的途径，坚持立德树人，以德为先的教育本宗 
在切实提高学生自身素质上下功夫，在良好习惯养成上下功夫，
在积极参加社会实践基础上，实现学生良好品德素质养成的教育
目标，努力以实际行动培养合格的“四有“新人。 

 




