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提升小学语文阅读教学有效性的方法研究 
◆毛丽春 

（维西县康普中心完小） 

 
摘要：语文阅读是学习所有教材的基础，作者认为小学生对目前的阅读

课程并不是特别感兴趣，小学生经常出现许多阅读问题，太多生词使得

小学生对语文阅读产生厌倦，但语文阅读是学习所有基础知识的前提，

不良的阅读习惯，对语文阅读不感兴趣等是目前小学在阅读过程中遇到

的问题，本文主要研究让学生掌握阅读技巧的方法，以便提高小学生的

阅读效率，有助于学生的长远发展。 
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语文可以帮助学生进行正确的逻辑表达，小学的语文教育包
括许多方面，如：写作，古代语法，阅读理解，基本技能等。老
师的教学方法对于学生来说非常重要，因为它可以提高学生的学
习能力，确保学生掌握基本知识，老师的作用也会对学生的长远
发展产生影响。 

1 小学语文阅读有效性的内涵及意义  
1.1 小学语文阅读有效性的内涵 
有效学习是指在一定时间内达到所需学习目标的能力，学习

的有效性强调学习效果，确保学生按时完成学习任务。在小学，
语文阅读占小学教育的比例很高，它是增强学生理解能力和表达
能力的基础，因此，提高小学生语文阅读的效果非常重要，实现
阅读教育的三维目标是目前小学语文教育的目标。 

1.2 提升小学语文阅读有效性的意义 
提升小学语文阅读的有效性对于提高中国小学生的阅读效

率非常重要。首先，在中国，小学的语文阅读占比非常高，提高
语文阅读能力是学好所有学科的基础。其次，在中国，语文阅读
涵盖了广泛的内容，提高小学语文阅读的效果有助于学生的整体
发展和成长。第三，语文阅读对于提高学生的理解能力非常重要，
只有提高阅读能力，才能确保学生在语文的学习上取得进步，因
此，提高学生的语文阅读能力对于学好语文知识具有重要意义。 

2 提高小学语文阅读教学的策略分析 
2.1 转变教学思维激发学生阅读的欲望和兴趣  
当我们在思考如何提高小学课程质量时，毫无疑问，老师需

要认真应用新课程改革和素质教育的概念。今天，在中国的阅读
课不仅是教师的课程，也是学生的课程，说到课程，在课堂上，
老师需要注意使用适当的“教学方法”，学生“学习”是教育的
主题，教育质量往往取决于学生的学习效果，在现代语文阅读教
育中，有必要更加关注学生的长远发展，这才是语文教育的基本
目标，如果这种方法可以提高学生的阅读技能和提高教育质量，
应该大量推广这种方法，将它落实，学生只有在阅读后才能进步，
学生只有在大量阅读之后，才能对文章有一定的理解和想法，学
生的阅读能力可以表现在理解能力的差异方面，阅读可以起到启
发作用，学生通过阅读，才能加强理解能力，并激发学生的主观
能动性，老师可以采取必要的刺激措施以提高学生的阅读兴趣，
比如教师可以布置阅读作业，老师也可以对整个阅读课程做示
范，然后让学生独立阅读，以增强学生对文章更深层次的理解，
比如，在阅读四年级的文本《为中华之崛起而读书》时，通过阅
读，小学生就知道了它的历史意义，学生在阅读之前，教师可以
提出以下问题：为什么杀害了妇女家庭的外国人仍然感到自豪？
这些问题的提出可以增加学生对阅读的兴趣。 

与此同时，文章摘要是对文章的总结，是整篇文章的重要内
容。因此，在阅读语文作品时，学生可以快速阅读第一篇文章的
摘要部分，阅读文章主要内容是一种阅读技巧，通过对主要内容
的阅读激发阅读兴趣，然后再阅读剩余内容，这是一种很有必要
的阅读方法。第二点是在阅读时对不同的写作风格使用不同的阅
读方法。例如，在阅读过程中要注意找出文章中的关键字，然后
对关键字进行分析，引导学生有效地阅读。 

2.2 培养阅读习惯提升阅读能力  
小学语文阅读通常很无聊，导致学习氛围不是很强烈，课堂

氛围不活跃，学生失去学习的动力，他们就会感到疲劳和昏迷，

从而就会对阅读产生厌烦情绪，这些都是影响课程质量的因素，
语文阅读与中国语文知识，写作能力，理解能力密切相关。因此，
要学会阅读，并培养良好的阅读技巧。首先，老师需要加强中国
小学生的基础知识，为了提高语文阅读水平，老师可以要求学生
养成按时写邮件或是写信的习惯，这种良好的习惯会在不知不觉
中提高学生的阅读技巧并提高课堂质量。在小学语语文习中，老
师的教学方法对课堂质量起着非常重要的作用，例如，学生在开
始阅读之前，可以通过标题对文章的主要内容进行猜想，在阅读
完之后，学生总结文章的主要内容，分析重要的段落和关键词，
提高读者的阅读技巧，教师可以让学生在课堂外阅读，并在必要
时阅读我国的四本著名书籍，以增加他们的语文感和阅读兴趣。 

2.3 优化阅读素材提升阅读教学有效性 
在小学，阅读测试的内容分现代经典语文和古代经典语文。

因此，教师必须选择合适的阅读材料，目前，虽然小学教育正在
进行高质量的教育标准，但阅读材料不应该超过标准，应根据学
生的实际需求安排适当的阅读材料，除了中文教科书籍，还可以
选择各种报纸和杂志，文章内容可以涉及经济，政治，科学，教
育，语文，社会等内容，通过对不同内容的阅读，使学生学习到
各方面的知识，增强他们的见解，增强学生的好奇心，促进他们
主动去探索，提高他们的阅读技巧，学生在阅读时，可以大声朗
读，虽然大声朗读的缺点是比默读要花更多的时间，但是默读没
有声音，学生在发声和听觉方面感觉不到，阅读效果不佳。如果
学生的阅读量很大，可以拓宽学生的视野，使他们充分理解文章
的内容。 

3 结语 
本文从小学语文阅读有效性的内涵以及提升小学语文阅读

有效性的意义两个方面等对小学语文阅读有效性的内涵及意义
进行了分析，从转变教学思维激发学生阅读的欲望和兴趣 、培
养阅读习惯提升阅读能力以及优化阅读素材提升阅读教学有效
性等三个提出了提高小学语文阅读教学的策略。语文阅读作为语
文教育中必不可少的一部分，提高学生的阅读能力对于学生的长
远发展具有很大的帮助，同时，我们需要优化学习过程并仔细选
择阅读材料，老师不可盲目选择阅读材料，这样既不能达到理想
效果，还会打击学生的信心，老师只有合理选择阅读材料，才能
提高教学质量和教学效率。另外，语文阅读是一个慢慢积累的过
程，学生不可能一朝一夕就能学好，因此，中国小学教师需要有
耐心，运用有效的教学方法和策略来提高阅读质量，确保学生在
理解能力，阅读方面取得进步。 
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