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教育科研 

用心浇灌，以情育人 
——浅谈如何做好初中班主任工作 

◆彭志勇 

（清远市清城区洲心街第一初级中学） 

 
摘要：作为一个班集体中的主要组织者、领导者、管理者，班主任是顺

利完成学校教育任务的中坚力量，所以，在学校工作之中，班主任起着

不可或缺的重要作用，肩负着一个班集体学生实现全面发展、得以健康

地成长为新一代人才的艰巨而光荣的使命。基于此，本文就如何将初中

班主任工作做好展开了探讨。 
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在初中教师团队中，初中班主任属于重要组成部分之一，引
领着初中学生健康茁壮地成长，既是初中思想道德教育的一大骨
干，又是与家长沟通的一座桥梁，还是素质教育实施的主要力量。
学校以班级为基本组成单位，由此可见班主任在日常的学校教育
教学之中，占据着至关重要的地位。作为一名优秀的班主任，应
时时刻刻注意自身的责任感与使命感，清楚地明白自己的工作态
度事关学校的进一步发展以致学生的健康成长，知晓自身牵涉着
全班学生背后的家庭。 

一、有一颗宽容的心  
初中班主任对学生的赞美与欣赏应发自内心，并用心发现他

们的优点。一个期盼的目光、一个温暖的眼神、一个赞同的微笑、
一句鼓励的话、一种真心的赞美，均极有可能赢取初中生的爱戴
与信任。由此可见，班主任应切实尊重学生，保护好他们的自尊
心；经常激励学生，帮助他们树立自信心；常常鼓励学生，激起
他们的上进心。当今初中生的日常生活，早已不再仅限于日常的
学习，现已十分丰富多彩，由此在他们的成长过程中也遇到了很
多十分困惑的问题。例如，当代初中生常常逃课，去打游戏或上
网聊天，且早恋现象也很严重，甚至拉帮结伙到处玩耍等。作为
一名合格的班主任，应充分理解青春期初中生这样的表现，并从
方方面面去尽量结语他们关心、理解和帮助，尽可能委婉地予以
他们正确的引导。这样的宽容行为，既应表现在班级“好学生” 
的身上，又应表现在班级“坏学生”的身上。实际上，每名学生
均拥有自身的出色地方。初中班主任应以一个博大的胸怀，来真
正包容全班学生，不管他们如何优秀，又或缺点较多，针对落后
的学生，教师尤其应通过正确的引导，让他们逐步将缺点纠正，
并不断完善人格，养成一种良好的心理素质。  

二、有很强的工作责任心  
初中班主任在工作中需要有高度的责任心，没责任心是无法

做好班主任的。班主任既要传道、授业，又要解惑，方方面面均
需要付出心血。在学校班主任往往留给学生最深的印象与影响。
班主任之所以在班级学生之中，能保持高尚的美好形象，关键在
于班主任日常的身体力行与言传身教，他们时时刻刻在教导着学
生。初中班主任应常常深入学生之中，深入、细致地展开调查，
充分了解并关心全班同学，严格把握每名学生，及时知晓他们的
实际思想动态，并从思想上予以有针对性的引导与教育，帮助他
们正确树立人生观、价值观、世界观。此外，班主任还应关心爱
护班上的每名同学，切实尊重他们的人格，公正、平等地看待班
集体中的每名同学。  

三、架起“桥梁之心”，倾听学生内心的声音  
首先，班主任应为人师表，关心并爱护班级同学，通过自身

的高尚人格、个性魅力去真正感化班上的学生，以此在班级学生
的内心上，逐步树立威信。此外，班主任还应以诸多种形式、综
合运用诸多条渠道，来架起师生心灵间的桥梁，尽量多和学生从
心灵上展开交流沟通。视全班同学为自己的朋友甚至子女，常常
和他们一起谈心说事，以获得学生真正的信赖与尊重。正值青春
期的初中生，鉴于生心理上的各种变化，他们往往具有很多困惑
与迷惘，但一般却并不愿意直接向他人诉说表达，反而喜爱上网
聊天、发邮件信息、或撰写日记来加以表露。因此，初中班主任
应主动将其电子邮箱、QQ 号、电话号码等留给学生，使其在有

事时可以第一时间找到你。同时还努力为学生多创设一些展示自
己风采的机会，以倾听学生内心深处的声音。比如，引领学生参
与有关法制知识的讲座等，并要求学生写下心得体会与观后感，
以知晓他们的心声，实时了解他们的思想情况，及时调整管理班
级的策略。同时还应积极跟社会及学生家庭配合好，以知晓他们
的思想动态状况。  

四、组织一支优秀的班干部团队，以形成良好班风  
1、加强竞争意识 
每学期均竞选班干部，并让他们相互监督和学习，轮流管理

班级。在这样的气氛下，班干部势必会认真、尽心、负责地工作。
此外，还可以将自习课划分给各班干部，使其组织演讲活动等。
如此一来，在锻炼能力的同时，还树立了一定的威信。针对学校
组织的大型活动，引导班干部加入组织、策划、陪练以致比赛。  

2、适当“戴高帽” 
当时间、场合适当时，应为班干部积极戴上“高帽子”，以

激励他们的斗志。例如，说“你是我很好的帮手”“你的组织与
管理能力很令我佩服”等，以充分激发班干部的积极性。  

3、正确传授工作技巧 
遇到挫折后，班干部也会很沮丧，此时，班主任应及时教给

他们正确的处理技巧。就相同事情，通过改进工作方式，最终取
得的效果也会不尽相同。作为班主任的左右手，班干部对师生间
的沟通很有利。通过班干部及时地将各种班级信息，传递给班主
任，对形成良好班风十分有益。 

五、结语  
综上所述，初中班主任在日常的工作中，应努力调整好心态，

认真分析并充分了解班上的每名同学，知晓他们内心深处的真实
需要，以诚相待学生，并充分尊重每位同学；以身作则，做好表
率，多肯定和表扬学生，积极通过班干部，增进和学生间的交流
沟通。如此做好班主任工作，以此帮助全班同学实现全面发展、
健康成长。 
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