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教育科研 

探析小学语文低年级写话训练的有效方法 
◆全天毅 

（江苏省苏州市工业园区星湾学校  江苏苏州  215000） 

 
摘要：随着社会的发展，教育体制的不断改革，语文作为小学阶段的一

门主要课程，对于学生的成长有较大的影响。对于小学生而言，小学阶

段最主要的任务就是语言的学习，因此写话训练成为低年级语文教师关

注的一项重点内容，通过写话训练不仅可以锻炼学生的口语表达能力，

还可以有效促进他们的语言组织能力。本文则是就小学语文低年级写话

训练的有效方法为议题展开论述。 
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引言：写作是为了记录生活中的点滴经历，抑或是抒发自己
对生活的感悟，而小学阶段的写话训练则主要是让学生能够有一
定程度的语言积累，因此，如何让小学生提高自身的写作能力成
为教师的一项艰巨任务。 

一、锻炼小学语文低年级学生写话训练的意义 
（一）培养学生的观察力和想象力 
由于小学阶段的学生年级较小，对于新事物的认识较少，所

以小学生会有极大的好奇心，而且想象力也会比较丰富，在低年
级的语文教学过程中，教师可以利用学生的这些特点，来进行写
话训练，在整个教学过程中，小学生可以真正的静下心来，默默
观察周边所发生的一些事，并结合自身的想象力，将其记录下来，
这样不仅可以拓展小学生的想象空间，还可以提升他们的观察
力，比如在学习《小蝌蚪找妈妈》一文后，教师可以布置一项写
作任务，让学生将小蝌蚪找妈妈时的心理活动用笔写出来，学生
自然可以大胆的发挥出自己的想象力，将自己代入到小蝌蚪身
上，以此来体会它们的心理变化。 

（二）培养学生的认知能力及语言表达能力 
小学生的语言组织能力基础是比较差的，只有通过一系列的

写话教学才能够帮其提升，一般来讲，语言的训练包括听说读写
四个方面[1]，写之所以排在最后，无疑就是让学生先学会倾听、
表达再来进行写作的练习，通过写话训练，可以不断的提升学生
的语言表达能力以及认知能力，比如课后教师可以给学生布置一
项任务，让他们了解太阳和月亮的区别，并且通过了解之后，写
出自己每次仰望天空看到它们时的一些内心想法，这样一来，不
仅可以丰富小学生的知识量，还可以调动他们的学习积极性，同
时他们的语言表达能力也会有不同程度的进步。 

（三）改变教学观念，促进教师专业水平的提升 
当前的社会教育不容乐观，尤其是小学的低年级语文写话训

练，最主要的一方面原因就是教师本身在写话训练中投入的精力
不够，重视度也不高，还有一方面原因就是学生的写作积极性不
高，一直提不起对写话训练的兴趣，除了本身的能力之外，还有
少部分学生甚至一度害怕写作。其实，综合分析来看，小学生的
生活阅历较浅，文学知识的积累量也不大，所以在进行写话训练
时，不知道该写些什么，这都是很正常的现象，虽然现象正常，
但是不能任其一直发展下去，否则将很不利于小学生的发展，因
此，希望在写话训练的教学过程里，教师能够认识到写作的重要
性，继而转变自身的教学观念。 

二、小学低年级语文教学中对学生进行写话训练的措施 
（一）打破传统的写话教学模式 
时代在进步，教育也要适时地跟上时代发展的步伐，这样，

才更加有利于当代学生的进步，传统的写话教学模式就是教师单
一的将知识灌输给学生，学生自然会对此产生排斥，继而学习的
积极性也会下降。当前的主要问题是小学生的词汇量较少，内心
想表达的话无法通过写作表达出来，基于此，教师首先应该给学
生制造一个轻松地教学环境，让他们在身心放松的前提下进行写
话训练，其次就是打破单一的写话模式，让学生能够自己主动的
参与到写作中来，这样才会对此产生一定的兴趣，学习热情也会
更加高涨。教师在进行完课堂知识的教授后，可以给学生读一些
名著故事，让他们积累词汇量的同时也能够发挥出自己无尽的想
象力。 

（二）引导学生观察生活，进行大量的课外阅读 
写作的素材一般是来源于生活，写作的本质就是将生活中所

发生的事情做一个详细的记录，并通过记录向其他人讲述的一个
过程[2]，小学低年级语文的写话训练，主要目的就是让小学生将
自己的所见所闻记录下来，也就是将自己所学的知识与生活实际
进行结合，所以教师在此担任的角色就是在一个导师，引领学生
学会观察生活中细小的事物，继而有所感悟，然后才能够有感而
发，最终以提高写作能力为最终目的。还有一点也是十分重要的，
就是教师要不断的鼓励学生进行课外阅读，不管是在课下还是放
学后在家的时间，都应该督促学生进行阅读，至于在家的时间教
师可以和家长进行及时的沟通，让家长做好监督工作。 

（三）注重教授学生写作方法 
做任何事都讲求方法，好的方法可以提高做事的效率，在教

学中亦如此。教师在进行写话训练的过程中，要注重方法的教授，
毕竟俗话说的好，授人以鱼不如授人以渔，只有正确的掌握好方
法，才能够自己克服一个有一个困难，有些学生的效率可能比较
低，或者是语言能力问题，经常不能完成教师布置的写作任务，
此时教师也不要急着惩罚学生，而是学会引导学生发散自己的思
维，让他们把自己内心最真实的想法表达出来，然后用笔记录下
来，这样才可以一步步的启发学生，让他们学会写作的方法，比
如教师给学生布置一项写作任务[3]，题目是“我是一棵树”，此刻
教师就要引导学生，如果自己是一棵树，你们都会想写什么呢？
你们又想对自己身边的朋友以及家人说些什么，这样一来，学生
就可以充分发挥自己的想象力，不断拓宽自己的思维，最终将文
章写出来。 

（四）鼓励学生，培养他们的写作自信心 
小学阶段的学生本身心理承受能力就比较弱，一旦做错事很

怕受到家长及教师的责罚，所以在写话训练过程中，对于一些写
的不是很好的学生，教师不要一味地批评，适当的鼓励可能会有
意想不到的效果，一味地责备他们，他们只会对教师产生畏惧心
理，更加不敢在课堂上主动发言，自己内心最真实的想法也不愿
意说出来，严重阻碍与教师之间的交流，同时自信息也会受到打
击，所以教师一定要学会从旁鼓励，为他们建立足够的自信心，
自然而然他们的语言表达能力也会有所提升。 

三、总结 
总而言之，小学低年级语文写话训练过程中，教师一定要注

意教授方法，让学生对此尽量不要有抵触情绪，否则很容易影响
他们的写作水平，在此过程中还要培养他们的观察力及想象力，
引导学生进行大量的阅读，以此来提升他们的写作能力。 
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