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试论学校体育对学生的积极作用 
◆王道才 

（铜仁学院大健康学院  贵州铜仁  554300） 

 
摘要：通过文献资料综合分析学校体育对学生身体健康程度的影响，分

别从身体健康、心理健康、文化成绩、未来事业发展四个方面展开分析。 
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一、体育运动对身体健康的积极作用 
（一）体育运动对大脑的作用 
体育是一项对人体产生极大影响的一种运动，有规律科学的

体育活动是一种保健，体育运动与人体大脑有着很强的反映，手
指的灵活度与人的大脑有着强烈的联系，如篮球运动中手指的灵
活性一样的重要，脑是人体的重要组成部分，体育运动不管对我
们的大脑和小脑都有很重要的刺激功能，而大脑中，又可分为许
多区域，“对于体表感觉是很重要的，篮球、指俯卧撑都对大脑
有着重要的影响，锻炼了大脑的机能”。[3]实验证明，参加适当体
育活动，对保持和促进脑健康、延缓大脑功能有明显效果。 

（二）体育运动对脊柱的作用 
脊柱，支撑人体站立的重要躯干。脊柱可分为关节连接、椎

体，关节突间的连接，又称为椎间关节，由上椎体的下关节突和
下位椎骨的上关节突构成，左右各一，属于平面关节。每侧椎间
关节有独立的关节囊包裹，但是功能上双侧关节同时运动，故属
于联合关节。单侧椎间关节活动度不大，但脊柱的所有椎间关节
同时参与活动，可使脊柱产生较大的运动幅度。 体育运动中，
铅球、跳高等一些需要脊柱通过运动的，都对脊柱有很好的拉伸
延展作用。脊柱之间的韧带，是固定脊柱的助手。可以使脊柱老
年化延缓，而且在老年时期，你可以适当的参与脊柱的锻炼，可
防止驼背现象。[3] 

二、学校体育对学生文化成绩的积极作用 
学校体育是学校教育和国民教育的重要组成部分,它与德、

智、美、劳紧密结合,肩负着为社会培养德智体美全面发展的人
才使命。是社会体育、竞技体育和终身体育的基础,是促进社会
精神文明建设的纽带，对学校学生的成绩也有明显的积极作用。
学校体育能够提高大脑的认识和调节心理情趣，从各方面都影响
着我们的学习和生活，学生对体育与文化课有着不同的态度，从
而影响他们对学习的选择性，也对学习体育知识产生了新的认
识，多数喜欢体育运动的学生，在性格方面都比较活跃，大脑灵
活，学习轻松。从心理方面来讲，体育能给学习疲劳的学生和学
习压力大的学生带来一种心理上的释放，只要你去锻炼一阵后你
会发现你在学习方面的疲劳和沉闷都有了不一样的改变，这是帮
助学生学习的一种有效方法。 

三、学校体育对学生心理的积极作用 
学校体育是一项贯穿从小学到大学的必修课程，其任务可以

概括为促进学生身心健康，掌握相应知识和技能，选拔后备人才，
增强学生组织纪律性和顽强意志等。对学生的心理健康教育有着
不可替代的积极影响。心理学家认为，人的心理健康包括七个方
面：智力正常、情绪健康、意志、行为、心理特点符合年龄。心
理偏差是比较轻微而又极其普遍的心理问题，主要与一个人的不
良态度、习惯、行为倾向与不良生活方式有关。心理偏差，其心
理活动往往呈现出一些背离社会普遍标准的不良倾向。如校园暴
力事件。这就告知我们要在心理健康方面对学生进行引导。据调
查，大部分学生学业负担过重，产生焦虑感和缺乏自信心。现在
的学生从小娇生惯养，缺乏自我料理能力，久而久之就难免出现
某种程度的心理健康问题。另外学校体育有利于培养学生团结合
作的意识，在体育教学中有意识培养学生团结协作精神，不仅可
以提高学生学习兴趣，还能使学生为了集体荣誉而努力拼搏。有
意识的培养学生团结协作的精神，让学生获得战胜困难取得成功
的情感体验。如耐久跑，许多学生做事没耐性，总是半途而废。

这样不仅不能达到目标还会对心理造成阴影，而成功路上必须要
有毅力才能达到目标，在提高身体素质同时也锻炼了学生的意志
力。 

四、学校体育对未来事业发展的积极作用 
从人文、社会、思维来说，学校在学生的世界中就是第二大

社会，对学生们的影响不可为渭不大，它把人们塑造成一个有知
识、有文化、有理想的学生，对社会抱了满腔热血的希望。希望
未来走出学校这个社会后有一个稳定的工作，学校体育能促进人
脑清醒、思维敏捷，促进学生身体、心理和社会适应能力整体健
康水平的提高为目标,为终身体育打下坚实的基础，使学生终身
受益。从人文素养来说，对学校体育在培养学生人文素质中的作
用与途径进行了探讨。认为体育对学生的身心和谐发展，对发展
非智力因素、提高思维水平、进行美育教育、拓展和完善个性等
人文素质培养都具有重要的作用。体育对于我们来说可以培养一
个人的素养和一个好的品质，好的身体，好的思维逻辑，一颗无
畏的心跟一个合作团队。 

五、结语 
学校体育对学生的身体健康有着积极的作用，不管是对于大

脑和小脑，都有很重要的刺激功能，对脊柱有很好的拉伸延展作
用，体育锻炼能够产生肌肉，肌肉是力量的主要来源，又是人体
很重要的成分，不管什么运动，都需要肌肉的参与，学校体育有
利于缓解学生生活与学习压力，体育运动能给学习疲劳和学习压
力大的学生带来一种心理上的释放，对未来事业的发展，就需要
有一个好身体，好的心态，学校开展的体育活动对于学生来说是
有积极作用的，可以提高思维逻辑，身体的协调能力，锻炼人的
意志、毅力跟果断的能力。 
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