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教育科研 

开好家长会的“三步曲” 
◆王  慧 

（长沙市岳麓幼儿教育集团第六幼儿园） 

 
摘要：家长会是教师与家长沟通交流效率最高的方式，能短时间内让家

长了解教师的教育理念、教育目标、教育方法等，使家长产生认同感，

进而产生尊重感，从而配合主动、互动积极、合作愉快。那么，怎样才

能有效利用家长会的交流沟通功能，达到较好的家园合作效果，做到家

长会的“三步曲“，能让家长会更加的高效。 
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1、会前准备 
（1）提前思考：明确家长会的目的——有思路 
毛主席曾说过：“不打无准备之仗，不打无把握之仗。”教师

开家长会，也要先谋定而后动，只有做好充分的准备，才能达到
理想的效果。召开家长会之前，教师首先要明确本次家长会的主
题、开展形式及侧重需要解决的主要问题和需要配合的事项。考
虑如何更全面地向家长反馈孩子在园情况及教师的辛苦付出，体
会与理解教师教育工作；如何用更有说服力的方式提高家长的育
儿观念；如何用适宜的方式让家长认识并改变平时教育中不当方
法；如何利用家长会在家园之间建立一座“理解、信任、目标一
致”的桥梁；如何让家长清晰认识学期的任务与目标，调动家长
积极配合班级工作等。 

（2）环境准备：展现幼儿与家长作品——有策略 
家长最愿意看到的就是自己孩子的作品和与之相关的一切

事宜。因此，教师应在家长会前，通过主题墙和活动区向家长展
示幼儿在园活动的图片，如：手工作品、活动参与过程、活动区
记录等，尤其要重点展示请家长收集的废旧材料变成幼儿作品的
图片，这样家长就会感受到自己的服务受到重视，更重要的是，
下次还需要家长配合带材料时，家长会更加心甘情愿，更积极地
带来更好、更多的材料，为班级开展活动服务。 

（3）内容筛选：展现幼儿在园照片——有内容 
一般家长会包括：上学期精彩回顾、班级幼儿的进步、存在

的问题、本学期的发展目标、工作重点、需要家长配合的事项、
家长关注的共性教育问题讨论及解答等。教师在会议内容的准备
中，要尽量多准备一些幼儿在园生活、学习的照片和视频，每个
年龄段的侧重点略有不同，如小班应侧重生活方面的照片，幼儿
吃饭、喝水、洗手、午睡、户外活动等；中、大班则侧重学习活
动、游戏活动等，并且尽量选择能突出反映幼儿进步的作品，让
家长看到幼儿园教育的成果，以增进教师对教育好自己孩子的信
心。 

（4）人员安排：分工合理、精神风貌良好——有合作 
人员安排包括教师的分工，具体的时段谁站在什么地方负责

什么。比如：入场前一位老师负责登记、一位老师负责接待、一
位老师负责氛围营造等等。此外，还包括部分家长的准备。一般
情况下，家长会上教师都会给家长提供一个经验交流的平台，为
避免出现冷场的局面，最好是提前选一些具有较好的育儿经验的
家长，请其做好发言的准备。家长会前教师应调整好自己的的情
绪，以一种平和、轻松、愉悦的心态走进家长会。教师要以良好
的精神面貌迎接家长，着装整洁、大方、化淡妆、扎起头发、指
甲干净、鞋子以中低跟最好。家长说话时教师应以真诚、开放、
谦恭的态度，专注的聆听等。 

2、家长会过程 
（1）好玩 
家长会开场前，应适当地设计一些好玩的破冰游戏，有利于

营造轻松、良好氛围，促进家长和家长之间、家长和家长之间的
关系。 

（2）好看 
教师要充分利用家长会，让家长看到孩子在园取得的进步，

哪怕是一点一滴的进步都要完整地呈现给家长，每一位家长都希
望别人表扬自己的孩子，尤其是教师的评价与鼓励。因此，教师
应以突出幼儿的进步为主，分析幼儿存在的问题与不足为辅。在

向家长展示幼儿的进步时，不要概念化地说哪方面好、哪方面有
进步，而要说得细致并加以分析。要让家长看到孩子以前处于什
么水平，现在处于什么水平，今后还能达到什么更高的水平，如
何努力、如何配合等，显示教师细心地关注自己孩子的同时，还
能凸显自己的专业度。当然．在家长会上也要花小部分时间让家
长看到孩子的不足与存在的问题，到底在哪方面发展不够好，为
什么不够好，教师在今后针对这个问题将如何开展教育工作等，
同时也要给家长提出家庭教育的建议，实现家园共育。 

（3）好听 
在开家长会的过程中，教师如果能穿插一些细节性的幼儿、

幼儿与教师、幼儿与幼儿之间发生的小故事，家长们一定会乐听。
不仅如此，教师还要了解家长真正想听什么，只有让家长听到自
己所需要的内容，他们才会觉得有收获，才会更积极的面对家长
会，因此，最关键的还是教师是否选择家长最关心的问题。 

（4）可说 
家长会要改变一言堂的单一形式，设置一个环节，可以围绕

家长关心的问题或热点话题展开讨论，提出一些开放性话题，让
每位家长都有话可说，在会上，为了避免没有人说的尴尬局面，
教师可以先“剧透”给某些家长，请她做一些发言。也可以采用
家长沙龙的形式，在每位家长都发表观点的同时，也给家长们提
供了相互学习、交流的平台，同时教师也可以了解家长的教育观
念、思想动态。还可以请一些教子有方且在某些方面有突出成效
的家长现身说法，给大家谈谈成功的教育经验，一般家长谈的家
教经验都更生动、直观、有说服力，操作性也更强。此外，教师
还可以向家长推荐一些有关育儿的好文章和好书，让家长通过阅
读这些文章和书籍有更深的思索。 

3、会后反馈 
开完家长会之后，教师要积极听取家长的意见，可以通过家

长会反馈表的形式，来了解家长会是否成功，家长是否满意，还
存在哪些问题，哪些方面需要改进等。另外，家长会后，教师还
要对反馈信息中家长提出的问题进行再解决，教师所做的这些工
作都要巧妙地让家长看到，而不是默默地做，要有一个过程性的
体现。针对没有采纳的家长建议也要及时向家长做出解释。这样
做能够使家长充分感受到教师对每一个家长的重视，更能体现出
教师对每一个幼儿的尊重。 

最后，开好家长会，还应注意把握时间，准时开始、准时结
束，一方面可以体现教师守时的素养，进而影响家长，另一方面
很多家长时间排得比较满，可以方便家长。 
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