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教育科研 

家庭教育对儿童个性社会化过程的影响 
◆杨明芳 

（景谷傣族彝族自治县幼儿园） 

 
摘要：家庭是儿童生活最基本的环境，在家庭里儿童学到了最初的生活
知识技能、道德规范、行为习惯等。家庭教育对儿童今后的发展起到尤
为重要的作用，家庭生活气氛，父母对孩子的关怀程度及教养态度，父
母的期望对儿童个性化等方面都有影响，因此，要培养人格健全的孩子
必须要创设一个良好的家庭氛围，才能使孩子在和睦幸福的家庭里健康
的成长。 
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家庭是儿童最早期的教育场所。在家庭里，儿童学到了最初
的生活知识技能、道德规范、行为习惯等。家庭教育方式直接影
响孩子的性格行为,特别对于幼儿来说，0～6 岁是一个人性格行
为形成发展的重要阶段，如果在这个阶段，儿童身心需要都得到
满足和受到父母良好的教养，儿童就会成为人格健全的人，否则，
儿童可能会出现行为障碍、人格缺陷等问题。0～6 岁时期，家
庭是幼儿主要的生活环境，父母是幼儿接触最多的人，所以家庭
教育方式在幼儿行为问题发生中起着最直接和最重要的作用。现
实生活中有些家庭的教育方式往往让人不太满意。因此，通过探
讨家庭教育方式对幼儿性格行为的影响，使我们对这一问题有一
个清醒、全面的认识，对于防止幼儿行为问题，形成幼儿健康人
格有着重大的意义。 

一、家庭生活气氛对儿童个性社会化的影响 
儿童的社会化发展首先是从家庭开始的。在家庭中通过父母

的影响及指导儿童获得了最初的生活经验、社会知识、行为规范。
可以说家庭是儿童社会化的最早执行者和基本执行者，但在诸多
的家庭因素中，父母的教养方式是影响儿童社会化发展的最重要
因素，通过父母的教养行为，把社会的价值观念、行为方式、态
度体系及社会道德规范传授给儿童，并由此构成了儿童社会化的
具体内容和目标。美国心理学家鲍姆林特也采用观察研究的方
法，研究了处于不同家庭环境中的限制对儿童社会化的影响[，
她认为：父母对儿童的限制应分为“严格合理的限制”和“惩罚
性的限制”，由此提出了三种影响较大的父母教养方式，即权威
型、宽容型和专制型。她认为权威型父母认为自己在孩子心目中
应有权威，但这来自对孩子的理解和尊重，来自他们经常与孩子
的交流和对子女的帮助；宽容型父母很少向孩子提出要求，他们
给孩子最大的行动自由，把尊重孩子的个人意愿放在首位，甚至
采取“听之任之”的态度。宽容型父母与子女的沟通和交流比较
好，在子女需要帮助时他们愿意提供帮助；专制型父母要求孩子
绝对服从自己，孩子的自由是有限的，父母希望他们按照自己为
其设计的发展蓝图去成长。希望对孩子的所有行为都加以保护监
督；他们与子女之间的关系是不平等的，是“管”与“被管”的
关系，因此两代人之间的沟通是不好的，虽然家长的心是好的，
但往往不能向孩子提供切实有效的帮助。他的研究表明：权威型
的家庭中的孩子。具有更多的社会责任感和成就倾向；宽容型家
庭的儿童，缺乏独立性；专职型家庭的儿童缺乏社会责任感。父
母的教育方式对儿童的社会化发展具有极其重要的影响，儿童通
过接受父母的教育方式给他们的教育影响，集成并获得了社会的
价值观和传统的行为习惯，并为将来的发展做好心理上的准备，
对于学龄前儿童来说，由于父母更多的教育、照顾他们，教育方
式对他们的社会化发展的影响显得尤为重要。综上可知：母亲的
受教育程度是影响他们选择不同教育方式的关键因素，这就提醒
我们应提高母亲的文化修养，在家庭教育中才用民主的方式，加
强对父母尤其是母亲的教育方式的干预工作，以便给孩子一个健
康积极的身心发展环境，使学龄前儿童的社会化能够顺利进行，
并为以后各阶段的社会化发展奠定一个良好的基础。 

二、父母对孩子的关怀程度及教育方式和教育态度对儿童的
影响 

心理学家对这方面的研究较多，都肯定和强调了儿童个性发
展及特征与父母的教育方式和教养态度有很多关系。 

孩子虽小，他也是一个人，他就有生理及心理的需要。不仅
需要物质的、生理的关怀，而且要有精神的、心理的关怀。这些
都密切联系着，构成了一个温馨的世界。孩子正是在这爱的世界

里健康成长。如果缺少了其中一种爱护，孩子的成长都会发生缺
陷，甚至产生畸形变化，这不仅影响了儿童个性化的发展。父母
和子女生活在一起对孩子的安全冷暖十分操心，却难到孩子的心
灵世界去站一站、坐一坐。特别是那些年龄小的孩子，他们有着
一个怎样的世界，而且在许多的家庭里，父母只会说“不”字，
当孩子要去玩沙、玩泥、玩水等时，家长总会说：不准玩、危险、
脏等。这样一来无形中扼杀了孩子的好奇心，求知欲及个性的发
展。因此，父母的教养态度、教养的方式、关怀程度、方法不同，
儿童将来的发展也将不同，缺乏母爱的孩子易出现心理障碍，而
在溺爱、娇惯的环境下长大的儿童则可能形成依赖，较少独立性，
难以离开抚养他的人。难以适应社会，情绪易激动，幼稚、自私、
蛮横胡闹等不良特点，有些父母过于严厉，非常专制、粗暴，经
常打骂孩子，在这种环境下长大的孩子在婴儿期就表现出情绪不
稳、恐惧、缺乏自信心和自尊心，怯懦、冷酷残忍等。在忽视或
放纵子女的家庭中儿童可能会养成不负责任、反抗权威、或者表
现出妒忌、情绪不安等。 

三、父母期望对儿童个性社会的影响 
父母对孩子的期望有强烈的暗示和感染力，年龄小的孩子由

于独立性差，知识经验少，比较易接受期望的暗示。父母的期望
对孩子所起的作用是难以估计的，爱与期望可以转化为激励孩子
的神奇力量，使他们沿着期望者要求的方向发展，这种期望和教
育机构成了儿童启蒙社会经验，尤其是对子女的成就动机与需
要、学习成绩等有较大影响、美国心理学家凯尔赫尔赛等人的研
究作了证实。他们发现：实验中甲乙两组男孩有大学的智力水平，
均有大学生毕业的希望，父母都未上过大学。但甲组男孩打算上
大学，乙组男孩不准备上大学。其原因就是甲组男孩的父母有期
望上大学的心理，而乙组父母对子女上大学不抱有期望。我国心
理学家黄家芬等人的研究表明，父母适当期望具有激励的作用，
从而促进子女学习成绩的提高。此外，中外心理学家还发现，父
母受教育的文化程度与水平和子女成绩和学习动机也有明显的
关系。 

家庭诸因素对儿童个性社会化过程的影响中，值得注意的
是，不同家庭、不同的政治经济地位通过衣食住行和父母的言传
身教也会潜移默化地对儿童产生很大的影响，使儿童领会到自己
在物质、经济、政治中的地位，逐步形成不同的态度、行为方式、
甚至不同思想信念、世界观等个性。 

 由此可见，家庭诸因素的因素的优势、是影响儿童心理健
康和个性社会化形成的主要因素之一，不良的家庭氛围，对人生
早期的心理发展将会产生很大的影响，并将影响儿童未来的行
为。因此，为使儿童将来能很好地适应社会，家庭成员应设法为
儿童创设良好的家庭氛围，以便儿童健康的成长。 

四、实施有效的科学教育方法 
首先，应创设民主和睦的文明家庭，夫妻间相互尊重、理解、

善解人意、尊敬长辈，使孩子生活在民主平等、愉快欢乐的交家
庭中，父母应深刻认识到对孩子盲目之爱的危害，父母应该尊重
孩子，理解孩子，在教育孩子时切记恶言，侮辱、责怪、压抑、
强迫、威胁等。父母要解放思想。勇于探索，放手让孩子在广阔
的天地去锻炼实践，在实践中吸取教训，磨练意志。为孩子树立
榜样，注意修正自身不良的个性，父母不仅是孩子的教育者，第
一任老师，也是子女的模仿榜样。为了孩子，父母很有必要进行
自身从塑，不断完善，充实自己，做好表率。 

其次，转变观念，明确目标。许多家长在教育观念上不考虑
孩子的实际能力，要求过高或过低，要么只重视孩子的身体健康，
忽视孩子的心理健康，要么只重视学习成绩，智力发展，而忽视
智力因素的培养。结果有可能导致孩子成绩优秀，或个性心理素
质低下或个性发展畸形，不能适应社会环境，甚至造成悲剧。 

因此，要培养人格健全的孩子，必须创设良好的家庭氛围，
这样才能使孩子在和睦幸福的家庭里健康成长。 
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