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高中体育竞赛对校园文化的影响分析 
◆周  游 

（长沙市长郡中学  湖南长沙  410002） 

 
摘要：对于高中体育而言，是高中进行素质课程教育教学 为重要内容，

而体育文化又是整个高中体育发展过程当中 为重要的引导核心，也是

形成终身体育提升学生体育素质的重要表现，在无形中接受到体育文化、

体育思想的熏陶，对后期高中体育生未来的发展具有极为重要而又迫切

的问题所在。 
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一、高中体育竞赛的主要概念 
1.1 体育竞赛的主要概念 
在高中体育课程当中，体育竞赛可以说是真个体育活动当中

为重要的构成部分，也是能够真正实现体育课程培养目标的主
要途径。在体育竞赛当中，大多是以对学生进行身体素质的锻炼
以及精神上的提升作为主要目的，更有效的去诠释什么是友谊第
一、比赛第二的重要内涵，而且也是众多高中学校在培养学生过
程当中非常重要的内容。例如：学校在每一年的教育教学过程当
中，都会相应的抽出一部分时间开展校运动会，从这就可以看出
来，体育竞赛在课程教学当中的重要性。 

1.2 体育竞赛的发展现状 
虽然在许多高校当中已经逐渐意识到了，在校园当中开展体

育竞赛所具有的核心作用，而且也会在平时的课程教学当中去积
极而又主动的组织相关的体育竞赛活动，但是在整个过程当中所
能够获取的效果并不是太理想，在这当中还有许多值得关注的地
方。首先：在许多学校当中，针对体育方面的设施建设不够完善，
而且在针对体育竞赛课程进行教学所表现出来的价值观念认识
有所欠缺，由此导致学校在某些方面仍然需要不断的进行完善；
其次，在整个发展过程当中，对体育竞赛 终所表现出来的成绩
好坏的追求过于看重，这也就导致了学生以及教育教学者在心理
方面产生了很大的变化，这也是在整个课程教学当中并没有真正
认识到校园体育竞赛重要作用的突出表现，而 终目的则是为了
能够让高中学生获取更加强健，并且不断锻炼学生敢于拼搏、永
不服输的精神理念，这样的话也就会逐渐淡化在教学当中重视体
育竞赛成绩的目的。所以，校园体育竞赛在整个过程当中，应当
倡导全员的主动参与性，并且相应阳光体育的重要号召，规范整
个比赛的标准以及规模，固定后期的比赛时间，只有这样，体育
竞赛才能够真正促进学生身心得到发展，不断增强学生的体魄，
让学生在后期的体育竞赛活动当中树立榜样形象。 

二、以体育竞赛提升校园文化的主要策略 
2.1 对物质文化的构建 
有一句谚语说得好：“巧妇难以无米之炊”，如果想要在学校

当中举办一些体育性的竞技互动的话，就需要先选择一些相对较
为完善的运动场地以及相关设施，而这就需要在不断发展和推进
课程教学当中引起学校方面的关注，应当不断去增强每一年在学
校运动场的建设以及运动设施的完善上进行投资和完善，如果在
后期资金方面存在某些缺陷的时候，可以有针对性的向一些相关
的部门提出相对应的申请。而如果学校在针对这一方面有所欠缺
或者是没有相关经验的话，可以在去聘请一些专业性的体育人员
进行共同建设，在整个构建的过程当中，对于整个过程的实施监
督以及后期的验收等工作都需要非常严格的把控。在校园当中对
于运动场馆进行建设的时候，对于运动设备进行选用的时候，一
定要符合、严格按照国家的相关规定以及相应的标准进行实施，
从而有效的规避“毒跑道”这一类的不良事件再次发生。除此之
外，学校以及相关课程教学者还需要在平时的时候注意进行宣
传，能够让学生真正感受到和体验到体育运动具有的重要作用，
并且能够时刻鼓励和促进学生有效的参与到校园当中的相关体
育竞赛活动。例如说：学校可以在一定的时间当中给学校当中的
体育任课教师以及学生开设相关论坛或者是专业性的讲座，聘请
一些著名的学者、实践者到学校当中传授体育经验以及相关知
识，教育教学者还可以去组织学生积极的开展体育竞赛知识的辩

论赛以及体育竞赛活动，或者是制作相关的竞赛主题班会等等，
来不断激发学生对体育运动的热爱。学生在参与到学校的体育竞
赛之前，教育教学者还需要去组织进行针对性的训练活动，让学
生在训练当中了解比赛的相关知识和规则，明确参与比赛的一些
技巧，并且去安排学生实施专业性的训练，为学生后期的比赛提
供保障。 

2.2 精神文化的构建 
在高中当中开展相应的体育竞赛活动，并不是只为了能够让

学生在后期的竞赛当中拿到一定的名次，在整个发展过程当中，
学生们所获取的享受以及后期的收获多少才是 为重要的。在为
了整个体育竞赛进行前期准备的过程当中，需要让学生真正去明
白，不管什么样的事情都需要有一定的条理性，而且许多事情也
都环环相扣，只有将这件事情完成下去、完成好，才能够进行下
一步的推进。通过学生在整个训练场和竞赛场上的表现，要让学
生能够真正明白在后期的生活当中是有许多突发事情的发生，而
在事情发生的时候需要冷静处理，分清楚事情的来龙去脉，有针
对性的进行解决；而当学生在真个比赛过程当中没有能够取得良
好的成绩的时候，需要让学生真真正正的明白，在人生的发展过
程当中，不如意的事情很多，需要运用正确的心 进行面对，要
让学生明白，在人生的过程当中，有不如意的事情是非常正常的，
就因为这些不如意，才让原本平淡的生活变得有趣，才能够使自
己重振旗鼓，为后期的发展更有动力。 

2.3 在校园当中开展多样化的体育竞赛活动 
在校园的体育竞赛当中，融含了许许多多的竞赛元素，但是

在这过程当中大多都是在公平、公正和平等的情况下进行的，也
只有这样，才能够更有效的去激发学生积极拼搏的精神，但是这
样一种表现会导致许多学生在比赛当中对比赛的价值观念理解
有所偏差，进而导致仅仅只是为了争取成绩而进行比赛，丧失了
体育的真正精神。所以，学校可以开展一些竞争性相对较弱的一
些体育活动，将体育锻炼学生自身的体魄和身体素质，培养学生
的拼搏精神。首先，就是需要在整个课程当中做好体育活动，认
认真真的去组织和实施相应的体育课程，采取多样化的表现形式
进行体育活动，在整个课程教学内容当中，如果仅仅只是局限于
这几种的话，肯定会导致学生在后期的比赛过程当中感觉到比赛
的枯燥和无味，进而失去了整个体育活动的真正兴趣。这时候，
教师可以在针对活动的时候征求学生的相关意见，将学生的兴趣
和爱好放在比赛的首位，而对于这些，就需要教育教学者真正了
解学生的现实情况，进而促使学生能够发挥自身的作用，运用
短的时间，去理解体育方面的相关知识和内容，并且让学生能够
在兴趣当中更加主动的进行学习和研究、训练。 
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