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教育科研 

如何在高中数学教学中培养学生的学科素养 
◆寇海楼 

（四川省苍溪中学校  四川省广元市  628400） 

 
摘要：近年来，伴随着我国社会经济水平的快速发展，我国的教育教学

水平也取得了一定程度上的发展。而数学这门学科作为高中所有课程学

习之中的一门基础性的课程，它既对学生未来的高考成绩起着十分重要

的影响作用，也会对学生未来学习其它学科起着一个基础性的奠定作用。

但是，随着当前新课程改革进程不断的深化，当前在高中数学教学过程

中越来越强调培养学生的专业学科素养，来更好地对学生未来的综合学

习能力的发展进行奠基。为此，文章主要对在高中数学教学中培养学生

的学科素养的策略进行了简要的分析，以此来不断的深化高中数学学习

的进程。 
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引言：随着当前社会时代的快速发展，在当前对学生进行高
中数学教学的过程中关于如何培养学生的数学素养已经成为了
一个十分热门的话题。如何让学生在新的时代背景下更好的对数
学基础进行奠定，如何让学生更好地为我国社会主义现代化的进
程进行建设，这些问题都已经成为了当前对高中数学素养培养的
必要条件。因此，文章主要是以当前的数学学科素养的培养为出
发点，从而让学生对高中数学的理论知识进行更好的掌握。 

正文： 
一.让学生善于发掘并解决问题 
一般情况下，大多数学科的学习都是离不开学生对相关问题

的发现，然后积极寻找相关的措施对问题进行解决这一个流程。
因此，高中的数学教师在对学生的数学学科素养进行培养的时
候，就要着重锻炼学生善于发现问题并乐于寻找措施去解决问题
的能力。举例来说，在对高中的数学知识一元二次方程这一部分
内容进行学习的时候，这一部分会涉及到大量的应用类型的题
目，这时高中的数学教师就可以让学生根据已有的数学知识进行
回忆，并及时的帮助他们将相关的数学知识调动到课堂上来。然
后，高中的数学教师在教一元二次方程这一部分的应用题的具体
内容引入到教学之中来，首先要让学生懂得的就是 a2+b^2+4AC 这
一个固定的解一元二次题目的公式，然后再让学生在应用类型的
题目之中寻找题目想要具体问问的问题，同时，在让学生发现相
关的高中数学问题的时候还要让学生积极的调动数学思维去想
办法解决这个问题。来更好的对学生的发现问题的能力和解决问
题的能力进行培养。但是，值得高中的数学教师注意的是，要注
重在一定的步骤流程之中对学生的数学思维进行引导。比如说，
高中的数学教师首先要让学生在题目中对相应设问的具体数值
进行掌握与了解，让他们及时的发现问题之中的具体设问所在，
其次高中的数学教师还要引导学生列出相应的一元二次公式，并
让他们积极地按照相应的解法公式去对这个方程的答案进行计
算。通过这种方法的引导，可以有效的让学生在对这个部分数学
内容进行学习的过程的形成一种寻找问题并解决问题的思维。虽
然采用这种方法对高中的学生进行数学的教学相对来说较为繁
琐一些，但是这是一个具体性的教学过程，也是一个能够有效的
对学生的发现问题、解决问题能力进行培养的过程。 

二.高中的数学教师要增加对学生的数学思想方法的教学，
不断的培养他们的数学创新能力 

虽然当前我国的科学技术有了一定程度上的发展，但是根据
我国当前新课程改革的具体要求来看，它也更加的强调了在对学
生进行高中数学教学的过程中着重培养学生的数学创新能力。对
学生在学习过程中的创新能力的培养，已经成为了当前推动我国
整体性发展的一个重要因素。因此，在当前的高中数学教学的过
程中，高中的数学教师要着重对学生的数学思想方法方面的教学
进行拓展，以此更好的对他们的数学创新能力进行培养。高中的
数学教师在进行具体化的教学的过程中，学生需要全面的对数学

学习过程中的观察、分析以及实验这三个流程进行掌握；并且教
师还要对学生进行积极的引导，让他们形成一种正确的关于数学
的猜想和假设，让高中的学生能够真正的在对数学的学习过程中
对某一种特定的题型进行规律上的总结，从而更好地形成一种新
的数学思想方法。由于我国在很早以前就已经提出了温故而知新
这一个学习方面上的思想观点，所以高中的数学教师只有不断地
对学生进行旧知识的总结与归纳教学，才能够让他们更好的了解
到相关的新知识，进而真正的对学生在高中数学的创新能力进行
培养。同时，高中的数学教师还应该适当的让学生进行数学的猜
想，为了更好的让学生有对数学进行猜想的积极性，高中的数学
就是需要适当的给学生举一些相关的名人猜想的实例（比如说西
方的数学家哥德巴赫的猜想和我国陈景润学者的数学猜想等）。
让学生对这些已有的名人的猜想理论进行学习，也可以极大地提
高在数学猜想这一方面的创新能力。 

三.高中数学教师在进行教学过程中要加强学生之间的信息
交流，以提高他们的综合能力 

不论任何学科的学习过程，都会涉及到大量的沟通与交流。
因此，高中的数学教师在对学生进行数学学科素养培养的时候，
要格外的注意学生之间的沟通和交流，来更好地对他们的数学综
合能力进行提高。而由于高中的数学学科本身就具有较高的抽象
性和符号代表性，所以需要高中数学教师在对学生进行教学的过
程中进行数学符号专业化方面的引导。但是，在真正的让学生进
行数学课程之间的沟通和交流的时候，学生之间需要利用数学课
堂上专业的符号语言进行沟通和交流，以更好的保障数学课程能
够更加顺利的开展。比如说，在高中的数学知识代数的这部分进
行学习的时候，教师首先要教给学生正确掌握相应的数学语言符
号，比如说像α、β、ε、θ等。通过这种方式，也可以有效地
对学生在对高中数学知识进行学习的过程中的数学学科素养进
行培养。 

四.着重增强学生对高中数学知识的实际运用能力 
从当前新课程改革的最本质要求上来看，对学生的高中数学

学科素养进行培养，还是要增强学生对这些知识实际运用的能
力。所以，高中的数学教师在进行数学教学的时候，教师需要在
课堂上适当的对学生进行提问，让学生在日常的生活中发现相关
的数学问题，积极对发现的数学问题采用数学的思想进行解决，
来更好的增强学生对高中数学知识的实际应用能力。比如说，在
对几何这一部分内容进行教学的时候，高中的数学教师为了更好
地对学生的学科素养进行培养，它就可以让学生在实际生活中寻
找与之相符合的几何体，并采用数学思想对这些几何体进行分
析，通过这种形式来更好的调动学生对知识的实际运用能力。 

结束语：综上所述，高中数学教学过程中的学科素养的培养
是对当前时代发展要求进行进行践行的一大重要表现。而为了更
好地实现对学生学科素养的培养，高中的数学教师需要不断的对
学生的猜想能力以及实际知识应用能力进行提升，进而保证综合
性学科素养的提高。 
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