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教育科研 

高中生常见心理问题及指导策略 
◆黄金才 

（哈尔滨市方正县第一中学校  黑龙江哈尔滨  150800） 

 
摘要：高中生较为活泼热情，心理与生理也相应地跳跃不稳定，外部因

素等等原因容易导致高中生产生不健康的心理问题。例如角色混乱导致

的焦虑无奈、自尊心强导致的自卑敏感、网瘾严重导致空虚焦虑、人际

关系较差导致交往恐惧等等，而学校作为高中生生活的主体部分之一，

发挥着极其重要的作用。 
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引言：随着经济社会和科技化的发展，人们由于生活节奏加
快，生活环境变的复杂，往往容易引发心理健康方面的问题。尤
其是高中学生，基于学业的压力，以及心 不够成熟，快节奏的
学习方式容易忽视心理上的关注等等原因，高中生心理健康容易
出现问题，基于这种状况，对高中生心理健康进行维护，采取有
效对策解决指导高中生心理健康问题具有重要意义。 

一:高中生常见的心理问题 
高中生较为活泼热情，心理与生理也相应地跳跃不稳定，外

部因素等等原因容易导致高中生产生不健康的心理问题。 
（一）依赖与成长的矛盾导致角色混乱 
由于高中生独生子女较多，因此从小备受宠爱，导致学生自

主能力和独立意识较弱，但高中阶段有属于渴望独立的阶段，学
生渴望成长为一个独立自主的大人。因此，自认为是大人已经有
独立意识的高中生面对家长老师的说教、限制和指责容易产生逆
反心理，尤其是父母过于细小化得管理，更容易让他们产生反感
情绪，部分情绪不够稳定的学生甚至产生暴怒倾向，同家长争辩
甚至打架。以及为了展现自我的成人化，部分学生学习成年人抽
烟喝酒、以及模仿成年人的消费方式，把人情消费作为自己成年
化的象征。但前面所言，许多学生独立意识并不强，这类学生对
独立有着错误的理解，因此导致对自我角色定位混乱，既在自我
虚构的成人化中自满；又在所处年龄和能力并非成人化中无奈。 

（二）为满足强烈的自尊心产生孤独焦虑自卑等心  
自尊自爱是中华民族的传统美德，但过于强烈的自尊心容易

引发许多问题。 
其一是社会阶层丰富，且两极分化严重，高中校园不乏家庭

优越的学生，当然也不缺少家庭条件拮据的学生。当然，这样的
学生有的非常自信大方，但有的心理敏感自尊心强。这种强烈的
自尊心导致他们羡慕那些家境好的学生，容易不承认自己的家庭
环境，从而与他人在吃穿用度上盲目攀比。 

其二是有些家庭环境优越，但他们的父母过于强调自己的事
业而忽视与子女的陪伴。这类学生往往故作潇洒，对于学习生活
等都有一种玩世不恭的心 ，尽管他们内心孤独缺爱，但外在都
表现出游手好闲无所事事的 度。这类学生大多都是孤独以及自
卑的，他们渴望但为了维护强烈的自尊心，假装并不在意父母的
关爱。 

（三）自媒体和网络的发展导致网瘾严重 
由于科技的发展，以及经济条件的改善高中生普遍人手一个

手机，部分条件较好学生还有电脑、平板等电子设备，在网络化
的发展趋势下，学生容易受网络上各种各样信息的影响，其中部
分学生也玩起来自媒体。自媒体的发展是有利也有弊的，对于以
学业为重的高中生而言，自媒体某些方面可以促进学生的全面发
展，尤其是有唱歌、乐器、舞蹈、绘画等特长的学生，自媒体为
他们提供了一个良好的平台。但对于自媒体的错误利用，容易造
成网瘾严重以及被错误引导。例如，某些以哗众取宠为噱头的直
播或者视频，学生就容易受其影响，自己也模仿学习，甚至把电
子设备带到校园满脑子都是如何拍出吸引人但没有什么实质内
涵的视频，这极大地影响了他们的学习和生活。除此之外，网络
上的言论也对他们有消极影响，由于网络上对言论的疏于管理，
学生容易较早地接触到一些不堪的言论，这对于他们的人生观、
价值观都存在很大的影响。 

（四）其他问题 

高中生存在的心理问题很多，例如:有与家庭老师或者同学
之间的人际交往问题，导致对学习注意力不集中，陷入对人际关
系的逃避心 ，从而引发交往恐惧、以自我为中心以及防范意识
过强的心 ；有学习以及做事情时，由于意志力不够，导致失败
多于成功，学生也因此导致焦虑情绪；有因为受电影电视等媒介
影响，例如姜昆暴力美学电影、古惑仔电影等，学生容易产生暴
力倾向，从而无法控制自身行为，甚至导致犯罪大祸的产生；还
有因为学业压力，以及对自我认识的失误，导致过于焦虑痛苦的
心 等等。 

二:学校解决高中生心理问题的对策 
学校要重视高中生的心理健康问题，经常性地组织建设有利

于高中生心理健康教育的活动，建设心理健康论坛，加强每个教
师关于心理健康教育的沟通，同时重视培养教师的心理健康教育
的专业素质，鼓励教师多观察、多交谈、多思考，提议教师及时
关注每一个学生的学习和生活状 ，从而保障教师及时发现高中
生的心理问题。 

学校还应当建立健全心理健康档案制度，完善教师对于学生
的心理辅导记录，让教师能够更好地处理学生的心理变化，利于
心理治疗工作的开展。心理教师还应该多总结心理健康档案，发
掘心理健康产生的特征，从而及时发现有问题都学生，对他们进
行心理辅导。高中心理健康档案的建立，有利于教师更好地开展
心理辅导工作。 

学校要调整每个学生对于心理健康的心 。部分学生对于心
理不健康这个概念仍然存在误解，认为心理不健康就与心理疾病
甚至神经病等同。学校要引导教师为学生宣传正确的心理观念，
要多鼓励与帮助学生，要注意言辞以及 度，不能过于冷漠，也
不能过于严苛，避免导致学生不信任甚至畏惧的心理。 

学校要加强心理健康师资队伍建设，引进专门的心理教师，
从而加大心理教师建设单位队伍，对学生出现的焦虑、偏激、孤
独、自卑等心 做出专业的辅导，专门的心理健康老师耐心细致
的疏导工作，更加利于心理健康的教育。文化课老师以及班主任
也不能因为心理教师的存在，忽视对学生心理状况的重视，往往
教师是直接接触学生以及与学生交往密切，他们 容易发现学生
的问题，尤其是一些不肯主动看心理教师的学生。 

学校要建立信息共享机制，通过论坛、讲座、家长会等方式，
加强学校与社会、与家长之间的联系，共同关注高中生在学习生
活等方面出现的各种心理问题，从而共同解决问题，构建社会、
家庭、学校三方面一体教育的作用，通过举办各种各样的活动，
教育和影响高中生的心理健康发展。 

结语:高中生产生的心理问题较多，产生的原因也较为复杂，
有家庭缺少关爱或者是保护不当；有个人个性和情感原因；有生
理缺陷因素；有教师失职缺少关注等。高中生是人生极为关键的
阶段，学校应当发挥主导作用，提升教师心理健康教育素质，采
取有效的措施解决心理健康教育存在的问题，保证学生心理健康
质量，促进高中生德智体美劳的全方面发展。 
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