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高中生厌学问题及对策研究 
◆黄金才 

（哈尔滨市方正县第一中学校  黑龙江哈尔滨  150800） 

 
摘要：近几年来，学生的学习压力有增无减，随着作业量增大，作业种
类繁多，甚至部分学生还被安排还上兴趣班等等现象使学生处于一个压
力大的状态。对于面临考大学的高中生学习压力更是可想而知，学生负
面情绪的存在不仅影响学习也会干扰教师上课情绪，造成师生的教和学
效率都不理想。因此，根据这种现象可知解决高中生厌学问题是家长和
学校需要解决的重点问题。本文从高中生厌学的表现、原因以及厌学问
题对策研究三个方面展开。 
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引言： 
厌学问题是教师和家长都应该关注的问题，学生厌学是一种

十分普遍现象，同时这种现象危害也很大。学习对于高中生来说
是很重要的，在很大程度上，能够决定今后命运。然而，当今社
会形形色色、物欲横流，对学生的学习产生了一定干扰，容易诱
导学生产生厌学心理，加上部分学生怕苦怕累，教师和家长对学
生关心少，更加促进厌学心理的产生。为了更好的解决高中生厌
学问题，首先，老师和家长应该从根源上找出问题产生的原因，
根据具体原因再采取相应解决措施，努力尽快改变学生的厌学心
理，将学生重心拉回到学习上。 

一、高中生厌学的表现 
（一）在行动上，主动远离学习 
根据很多老师观察，学习好的同学很大部分是学习勤奋，上

课主动思考，下课积极问老师问题，能够自觉地完成自己作业的
孩子，这种孩子学习积极性很高。而对于一些厌学学生，他们往
往在行动上表现得很被动，不喜欢上课思考问题、很畏惧考试和
老师的提问，对于家庭作业不能较好的完成等。厌学学生在行动
上表现出对学习的抗拒，主动远离学习，将自己排除在学习之外。
这种现象存在直接导致学生学习效率低，成绩落后。 

（二）在认识上存在误区 
学生学习过程苦乐交织，存在着悲伤也存在喜悦。一个心态

正常的孩子能够充分认识到学习能够带来知识上的成长和进步，
因此这些学生能够在学习过程中将悲伤情绪转化为动力，不断学
习。然而，对于厌学学生来说，往往对于学习中的悲伤情绪扩大
化并且延续下来，始终认为学习是一件枯燥无味，缺乏乐趣的事。
除此之外，由于受外界因素干扰，读书无用的思想干扰着一部分
学生，导致这些学生的学习积极性很弱，不爱学习，出现厌学心
理。 

二、高中生厌学的归因 
（一）家庭关爱不足 
家庭是孩子永远的港湾，在学生阶段如果缺少家长引导，学

生很容易产生厌学心理。家长对学生关心不够，引导又不到位，
学生的学习目标不明确，成绩下降时，缺乏家长的耐心教育最终
导致学生厌学心理产生。根据调查表明，留守学生成绩很大比例
不如有家长陪伴的学生成绩好。除此之外，学生在进步过程中，
缺乏激励性的赞美，使学生失去学习积极主动性，产生逆反心理，
通过逃学、不写作业来引起家长对孩子的关心。由此，可以看出
家庭环境对高中生心理养成的重要性。 

（二）学校教育体制的局限性 
很多高中学校往往重视升学率，对成绩好的学生特别优待，

而对于学习不好学生，老师关心力度不大。在高中阶段学校主要
追求学习成绩，学生的其他兴趣被限制，使一些学生缺乏学习兴
趣。众所周知，教师精力是有限的，但是由于存在老师关心程度
不均衡，往往更多老师将更多精力投入到学习成绩好的学生身
上，而对成绩不理想学生进行关心时，缺乏耐心，不能进行持续
引导，学生学习兴趣减退，导致厌学学生产生。 

（三）社会环境的影响 
高中生所处年龄阶段对外界环境的兴趣很浓烈，一些不良社

会风气对学生干扰很大。一是农村传统思想存在，认为百无一用
是书生，这种思想潜移默化影响高中生的学习意识，使学生学习
欲望不强，产生逃学、厌学心理。二是周边环境的不良诱惑，随

着科技发展，新兴电子产品引起学生兴趣，电子游戏、娱乐视频
等等使学生颓废堕落，远离学业，渴望追求所谓的“快乐”。这
些都造成了学生讨厌学习，希望摆脱学习的不良心理。 

三、对于厌学问题的对策研究 
学生产生厌学心理的原因有很多方面，解决这种问题时，也

应该从多方面入手。并综合运用多种引导方法，达到解决问题的
目的。根据学生所处学习环境，解决高中生厌学问题主要从三个
方面采取措施，以下就是对解决方法的探究： 

（一）改变学生学习动机，激发学生学习动力 
厌学学生学习动力不足，不能够找到自己在学习中的准确定

位，缺乏学习动机。对此在平常教导这些学生时，要帮助他们制
定一个科学合理的学习目标，通过面对面教导或者看励志视频
等，激发学生学习动力，通过逐渐引导，改变学生原有认知。在
这个过程中，老师或家长也应该注意要因材施教，根据学生具体
学习状况，从而设定恰当的学习目标，在改变过程中，不能操之
过急，要有耐心，并且，不要随便就将孩子与其他孩子作对比，
不然会使学生厌学情绪加重，使得结果与目标相反。 

（二）从心理上进行疏导 
改变行为不是最终目的，最主要的是学生心理能够得到调

整，能够从心理上认识到学习重要性，产生一种积极主动心态去
迎接学习生活。老师在学校应该注意树立学生的自信心，增加厌
学学生对学习好感。厌学学生通常在学习过程中具有失落感，没
有体会到学习中的成就感。因此在家里，家长也要经常用一些激
励的语言去对学生进行阶段性评价。偶尔也可以在学生表现有所
改善时，给予一定奖励。学生通过感受到成功的乐趣，促使形成
乐意学习，自愿学习心理。 

（三）家庭、学校和社会，共同促进学生成长 
解决高中生厌学问题还应该考虑到外界环境对学生的影响。

在家庭里，应该努力为学生营造一个良好的学习环境，家长对学
生要有充分关心，不应该用讽刺或挖苦的暴力语言对待孩子。除
此之外，家长应该与高中生之间有密切交流，时刻了解学生思想
动态，及时对学生进行引导；在学校里，教师要摆好自己心态，
对厌学学生高度重视，耐心持久引导，在课堂上，给予合适的机
会提问学生并进行激励性表扬，是学生逐渐产生学习兴趣，激发
学习动力；在社会上，对于学校周边娱乐场所进行整治，将网吧、
舞厅、台球场等撤离学校，争取为学生的学习营造良好环境。解
决高中生厌学问题需要家庭、学校和社会三方面的协同配合，只
有形成统一思想才可以为厌学学生改进提供最大保障。每一个环
节都应该为之做出努力，促使学生尽快改变不良心态，改正自己
行为，向一个阳光向上、热爱学习的方向发展。 

结语： 
根据上述分析能够明显的认识到，研究高中生厌学问题是一

项十分有价值的事。对于很多厌学的学生来说，在学校学习注意
力不集中、虚度光阴，整天无所事事，学习成绩越来越差，长此
以往下去，必然会导致退学，成为社会新文盲。这种现象存在，
不利于学生可持续发展，更严重的甚至会导致学生人格问题，例
如：自卑、胆小、忧心忡忡等。因此，为了更好避免学生出现厌
学心理，应该家庭、学校和社会联合起来，共同引导学生形成正
确的学习观念，改变不良心理，对于问题学生采取合理解决方式，
从而促进学生健康成长。 
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