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教育科研 

关于网络环境下中学生心理健康教育的研究 
◆黄金才 

（哈尔滨市方正县第一中学校  黑龙江哈尔滨  150800） 

 
摘要：21 世纪，随着网技术和信息技术的快速发展，让互联网得到快速

的普及，并吸引了大量的人加入到网络中来。中学生处于青春发育期，

心理各方面还不成熟，在网络环境下，他们表现出了极大的认同感和参

与热情，成为网民中数量上升最快的一个群体，这对于中学生的教育而

言，虽然有着积极的影响，但是网络环境对于中学生的心理健康也带了

不可忽视的负面影响。为此，文章将结合中学生心理健康的状况，对目

前网络环境对中学生的心理健康的负面影响进行分析，从而提出网络环

境下中学生心理健康教育的策略，以期使网络更好地促进中学生的健康

成长。 
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随着时代的发展和进步，互联网也得到了迅速的普及，网络
逐渐成为学生获取 知识信息、教师教授知识的重要手段。尽管
网络技术的存在为我国的教育事业提供了新的了教学手段，但是
其也给学生的心理健康教育带来了一定的负面影响。中学生处于
青春发育期，心理各方面都还不成熟，很容易受到网络世界的影
响，从而导致心理上出现问题。为此，文章将基于网络环境下，
对网络环境对中学生心理健康所带来的负面影响进行分析，并提
出可行性的心理健康教育，让网络能够更好的促进中学生全面的
成长和发展。 

一、网络环境对中学生心理健康的负面影响 
1、沉迷网络游戏会导致中学生学习障碍 
网络除了可以给中学生提供大量的学习资源之外，其本身还

具有娱乐的功能，网络游戏对于很多中学生的吸引力是非常大
的，长期沉迷网络游戏对于中学生来说会带来很大的负面影响。
通过调查发现，超过 50%的中学生喜欢玩网络游戏，其中有很多
中学生花在网络游戏上的时间几乎占据了除了上课时间外的所
有时间，还有学生甚至不分昼夜沉迷于网络游戏中不能自拔。那
么，沉迷网络游戏到底会有怎么样的危害呢？首先就是会导致中
学生精神疲惫，在上课时会发困，注意力得不到集中，从而导致
学习的下降。其次，会出现厌学的情绪，在课堂上想的都是网络
游戏，根本无心学习。最后，有的中学生为了打网络游戏，而出
现逃学、缀学的情况，这些都会严重影响到中学生的学习。 

2、现实感和社会适应能力缺失 
在网络环境下，中学生在网上的行为往往都是虚拟化的世界

中发生的，就是人与人之间的交流都是通过网络的实现的，而不
是面对面，说白了就是人与机器式的交往、交流。这种交往关系
会严重影响到中学生的人际交往方式，会导致他们现实感和社会
适应能力缺失。他们在网络世界中会有很多聊得来的朋友，但是
在实际社会中那些只不过是他们幻想与自己志同道合的朋友而
已，久而久之，他们就会失去现实中人与人交往的能力，最终形
成孤僻症和孤独症，严重影响了中学生心理的健康成长。 

3、导致人格畸形发展 
中学生如果长时间沉溺了网络世界中，不仅会影响到他们的

学习，人际交往能力等，还会导致他们产生人格的畸形发展，最
终让中学生的人生观、价值观和世界观出现倾斜。中学生由于心
理方面并不成熟，很容易受到网络虚拟世界中信息的污染、信息
的欺骗、色情的诱惑等等，让学生不能自制，沉迷于其中，从而
导致对现实环境的感受力、失去了积极参与的意识，进而导致学
生的价值观出现缺陷。同时，有的中学生自我约束能力不足和道
德自律意识浅薄，很容易产生网络特点自由、无所限制、为所欲
为的感觉和冲动，进而做出一些在现实社会中不可以在做的、不
道德的事情。可见，网络环境对于中学生的人格发展有着十分重
要的影响。 

二、网络环境下中学生心理健康教育的策略 
1、开设网络心理健康教育课程 
在中学阶段开设网络心理健康教育课程是非常有必要的，可

以将传统的心理健康课程转变为网络教学的模式，运用网络的形

式来给学生进行授课，这样不仅能偶起到加强网络心理健康教育
的目的，同时还可以利用网络技术这种新的教学形式来吸引学生
的注意力，提升学生的学习效果，促进中学生心理健康发展。此
外，学校还应定期举办心理健康教育专题的考试和经死啊，不断
丰富网络心理健康教育的教学形式和手段，将那些有网瘾学生的
注意力由虚拟世界拉回现实世界中来。 

2、健全网络管理机制 
在开设心理健康教育的同时，还应不断健全网络管理机制，

对中学生的上网行为进行严密的监控和规范。首先，可以设立电
子警察的方式对中学生的上网行为进行监控，对一些玩网络游戏
和进入不健康网站的现象进行报警，然后由老师对其行为进行更
正和指导，对于一些屡教不改的学生应给予一定的处分惩罚。其
次，政府、社会以及学校应加大合作的关系，对中学生的健康网
上进行共同教育，禁止一些不健康上网行为的出现，可以邀请一
些专家来给学生进行正确运用网络的专题讲座，让学生明白网络
的利与弊，学会正确的使用网络，促进自身的发展。 

3、在网上开展心理咨询 
在网络环境下，为了提高中学生心理健康教育的效果，可以

开展网上心理咨询，以网络作为媒介，运用各种心理学理论和方
法，帮助来访的中学生解决其心理问题。因为在现实生活中，有
很多学生即便心理上存在困惑，但是却并不敢当面找老师或者同
时进行求助，而网络心理咨询就可以解决这样的问题，让这部分
学生找到了新的方向。网上心理咨询辅导可以由心理专业教师、
专家在线指导，中学生可以通过网络平台与心理专业教师、专家
进行心灵上的沟通和交流，然后通过教师、专业的指导，让其心
理上的问题得到缓解、消除，从而更好的适应生活和学习，促进
学生心理健康的发展。开展网络心理咨询除了具有保密性的优点
之外，还具有及时性。中学生一旦有了心理困惑、心理问题，就
可以及时通过网络平台进行咨询和解决，这样可以避免很多不健
康心理问题的出现，可以尽早的让中学生摆脱心理上的困境，促
进其心理健康的发展。可以说，在网络环境下，开展网上心理咨
询的意义是非常重大的，对于中学生心理健康教育的效果也非常
明显。 

小结 
总之，在网络普及的环境下，网络是一把双刃剑，其既可以

帮助我们，也可以伤害我们。中学生还处于青春发育期，各方面
的能力都还不成熟，心理上也处于一个发展的阶段，对于网络的
正确运用还没有一个正确的认识。为此，我们要加强网络环境下
的心理健康教育，通过开设网络心理健康教育课程，开展网上心
理咨询，健全网络管理机制，在促进中学生心理健康发展的同时，
也提升的教学的效率和质量。 
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