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在培智数学课堂中培养智障学生积极参与意识分析 
◆刘  慧 

（湖南省邵阳市邵阳县特殊教育学校） 

 
摘要：数学能力是现代社会生存的必备能力之一，对于有智力障碍的学

生而言，自身存在的理解能力和学习能力差以及部分学生好动参与能力

不可控等情况，如何通过培智教育在数学课堂中培养智力障碍的学生可

以主动学习，培养积极参与的意识，提高自身的数学能力，是特殊教育

行业数学教育工作者目前的工作面临首要任务。 
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智力障碍一般是指脑部受损伤或者发育不好造成的智力缺
陷，使智力停止发育在一个比较低的阶段，一般智力障碍学生在
数学教学的过程中都会遇到注意力无法集中，表达能力特别差，
记忆功能比较差，很多知识需要反复学习，没有数字的概念，简
单的运算只能靠记忆，情绪及其不稳定，喜怒无常等等问题，为
了学生的特殊教育更好的开展，智力障碍的学生尽可能的适应社
会生活，数学培智过程是特殊教育中不可或缺的一部分，如何在
数学课堂上对智力障碍的学生进行更好而教育，让学生积极参与
意识分析是特殊教育行业里数学教师应该更加重视的问题。 

一、丰富课堂内容，提供适合智力障碍学生的学习环境 
智力障碍的学生一般注意力集中时间短暂，很难做到长时间

专注于同一件事情，因此，在培智教育的课堂中，数学的学校要
根据智力障碍的学生这一特点，丰富学生的课堂内容。首先可以
选取智力障碍学生最熟悉的环境，进行教学使知识和生活相结合
的形式，能够让智力障碍的学生更容易接受新的知识[1]。用江苏
教育出版社教材为例，学生学习“10 以内数字的认识”时，可
以让学生观察比较熟悉的环境进行教学，比如说，让学生观察他
们比较熟悉且喜欢的学校娱乐室，让学生说出娱乐室里的东西和
数量，学生对于自己比较感兴趣的东西，能够加长关注时间，因
此可以说出娱乐室有一扇门，两张桌子，三台游戏卡车，四杯水
等等，可以通过 10 以内数字表达东西，当然为了使学生将所学
知识真正应用于自己的生活中，应该将学习的场合环境与实际相
结合，比方说，在吃饭的时候可以知道学生对于一碗米饭，一杯
水，两个包子等实际一些的问题，可以让学生在吃饭后水果时，
自己表达吃两个橘子，一个苹果等信息的过程中加深学习的记
忆，以便达到更好的效果。 

二、让学生参与学习内容的选择 
智力障碍的学生由于智力停留在一个比较低的阶段，所以在

各方面都会如同孩子一样的去表达，比如情绪化更明显，高兴就
笑不高兴就哭，如果课堂学习环境过于枯燥，老师很难维持好课
堂的秩序，更不要说让学生积极参与其中了，因此，面对智力障
碍的学生，我们要培养学生参与学习内容选择的权利，当学生对
于食物比较好奇时，我们可以根据食物进行教学，当学生对于动
画片比较好奇时，我们就可以根据动画片进行知识的传播，让学
生深刻的体会，数学在生活中的每个地方，加强其对数学学习的
好奇心和兴趣，从而潜移默化的提升学生在生活中观察数学，使
用数学的能力[2]。在苏教版教材《比较长短、高矮、轻重》的这
一课中我们可以根据学生比较喜欢比较吸引学生目光的动画人
物进行教学，例如小猪佩奇的爸爸比小猪佩奇的妈妈高，弟弟乔
治比佩奇矮，小猪佩奇的一家人中最重的是猪爸爸等，让智力障
碍的学生能够将更多的注意力集中并产生思考。在整个学生学习
的过程中老师要做到及时的对学生好的表达，或者无意中表现出
的优点，进行正面评价，因为学生智力障碍，使其智力停留在比
较低的阶段，因此要将表扬与鼓励作为教育的一种工具使用在数
学学习的过程中，学生一般都喜欢老师的夸奖和奖励，老师可以
借助这种奖励，对学生进行要求，对于很难集中注意力的学生，

用礼物，糖果，玩具等进行诱导性学习。 
三、在培智数学课中注意脑手口的结合 
对于智力障碍的学生而言，学习数学的目的是为了更加适应

社会环境，将来能在生活中够运用简单的数学知识，所以对于智
力障碍的学生而言，理论结合实际以及学生能够动脑，动手，动
口相结合的进行表达非常重要，培养学生脑、手、口结合的数学
能力，首先要让学生多参与活动中，并结合一些教具，比如说小
棒，或者比较能够吸引智力障碍学生的色彩鲜艳的玩具，或者食
物等，让学生通过实物的演示，进行知识的学习，在学习苏教版
教材《十以内数的组成》以及《初步认识长方形正方形圆柱和球》
这两课时，就可以利用实物教学法，培养学生的脑、手、口结合
的协调能力，例如，教授学生 2+1=3 时，可以拿苹果进行演示，
先放在桌上两个苹果，并一定要问学生此时桌上苹果的数量，当
学生回答正确两个之后，再放上一个苹果，问学生此时桌子上是
几个苹果，当然要在两堆苹果中加入数学符号，这样，既可以让
智力障碍的学生直观的感受数字，还能让学生在动手操作演示的
过程中，加强脑手口之间的结合[3]。学习图形这一堂课时可以让
学生使用小棒或者画笔，进行摆放图形或者画出图形，从中增加
智力障碍学生对于数学学习的乐趣。 

四、结束语 
对于智力障碍的学生而言，如何更好地适应社会环境，更好

地在其中生活，比学习知识的多与少更为重要。因此，在特殊教
育的课堂上，老师应该更注意学生使用数学这一能力的培养，让
学生积极参与数学学习的过程，提升对于学习数学的兴趣，让智
力障碍的学生能够从生活中发现数学，学习数学，并使用数学，
才是特殊教育中开设数学这一科目的主要目的。 
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