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体育游戏在高中体育教学中的应用策略研究 
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摘要：体育教学是高中教学中非常重要的一个学科。只有学好体育，才

能增强学生的体制，让他们成为德、智、体全面发展的人才。在开展体

育教学活动的过程中，适当加入体育游戏，能够使得体育教学的内容变

得更加有趣，提升学生对体育课的学习兴趣。让学生更加积极地参与到

体育教学中，培养他们的自主学习能力，提升体育教师的水平。因此，

在体育实际教学中，要科学融入体育游戏，培养学生的体育学习能力，

提高他们的体育素质，增强他们的体质。在体育课堂上，教师鼓励学生

参与到游戏环节中，让他们充分掌握游戏技巧，并且通过一定时间的训

练，培养学生相互合作的能力。 
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0.引言 
将体育游戏融入到体育教学课堂中，能够有效提高学生的学

习参与性，提升教室的课堂教学效率。在实际教学中，无论运用
哪种游戏进行教学活动，都能有效提高教师的教学质量，学生在
游戏活动的环节中，能够培养他们团结互助的精神，提高他们的
团体凝聚力。开展游戏能够让课堂的教学氛围变得生动且有趣，
让学生意识到体育课的乐趣。让学生摆脱传统，枯燥乏味的教学
模式，激发学生积极参与到游戏环节中的乐趣。 

1.在体育教学中融入体育游戏的意义 
1.1 培养学生的团队意识 
目前大部分高中生都是独生子女，他们从小都被父母娇生惯

养，导致很多时候他们都以自我为中心，长此以往，使得他们缺
乏团队合作意识。团队合作精神是体育游戏中最核心的一部分。
因此在实际体育教学中，教师适当融入体育游戏，能够培养学生
的团队意识。在体育游戏环节中，很多项目都必须要有团队共同
协作、共同完成，通过游戏可以让学生在游戏的的过程中充分认
识到团结协作的重要性。 

1.2 增强学生对体育知识的学习兴趣 
在传统的体育教学模式中，教学的内容通常简单且乏味，难

以激发高中生对体育学习的兴趣。由于高中生处于青春期，传统
教学模式中单一、机械的教学方法，导致他们他们逐渐丧失对体
育学习的兴趣，甚至对体育课产生厌恶感。与此同时，大部分体
育教师在教学的环节中只重视自己的教学进度，而忽视了对学生
是否能够掌握相应的体育知识，使得学生很多时候对某部分内容
的掌握不透彻，又不得不跟着教师的节奏学习，导致教师的教学
质量越来越差。因此在高中体育教学的过程中，教师要给学生制
造轻松愉悦的教学氛围，激发学生的学习兴趣。同时，体育教师
要鼓励学生积极参与到课堂教学中，不断强化教师的教学质量，
提高其教学效率。 

1.3 强化学生掌握体育技巧的能力 
在高中体育的教学中，开展教学的目的是为了让学生能够掌

握体育技巧，不断强化他们的体质。通过开展体育游戏，能够使
得教师更加科学地把握高中生对体育的承受能力。因此在实际体
育教学中，教师需要科学运用体育器材，有效激发学生的体育系
呢。例如，教师可以组织学生进行足球比赛，在比赛的环节中提
高学生对足球运动的掌握能力，培养他们的团队合作意识。 

1.4 强化学生的抗压能力，让他们学会面对失败与挫折 
伴随着我国社会经济的持续发展，人民的生活水平得到了质

的改善，独生子女更是被家长呵护有加，这使得大部分高中生的
抗压能力较弱。在体育课堂教学中融入体育游戏，每一位学生都
会取得成功，也会失败。教师要正确引导学生正确的应对成功与
失败，在游戏的过程中要做到友谊第一、比赛第二，不能将游戏
的胜负作为核心目标。引导学生通过游戏正确地看待成功与失
败，锻炼他们的抗压能力。同时通过体育游戏的训练，能够培养
学生的承受挫折的能力，不断强大他们的内心。 

2.在高中体育教学中融入体育游戏的相关策略 
2.1 教师要结合实际，选取适当的体育游戏开展教学 

在开展体育教学的过程中，教师需要切合实际，依据学生的
实际学习情况以及他们身体的具体状况，选取适当的体育游戏。
在体育游戏的环节中，教师要充分了解教学的内容以及相应的教
学目标，依据教学目标制定体育游戏，更好的完成教学目标。教
师要将体育游戏的创新与发展相融合，才能帮助教师在实际教学
中能够根据学生实际的心理状况、对体育技巧的掌握程度以及他
们对体育游戏的兴趣，引导学生积极地参与到体育游戏环节中，
更好地发挥其教学效果。 

例如，在 800 米跑步中，教师要按照学生的实际能力，通过
分组的形式让学生进行锻炼，以此来克服学生长跑的恐惧心理，
不断提高他们对长跑的兴趣。 

2.2 充分发挥体育游戏的效用，让学生始终处于主导地位 
在开展体育教学的过程中，体育教师要充分发挥体育游戏的

效用。因此在实际教学中，教师要将学生作为教学的主体，运用
体育游戏来激发学生的学习兴趣，让他们能够更加积极主动的参
与到体育游戏中。与此同时，教师可以鼓励学生适当的参与到竞
争游戏当中，通过游戏提升他们的体育技能，强化他们的身体素
质，例如，教师可以组织一场篮球比赛，鼓励学生积极参与到比
赛中。让学生通过游戏，积极思考怎样才能更好的进球、运球，
以此来拓展他们的思维。 

2.3 教师要充分尊重学生之间的个体差异，适当融入体育游
戏 

体育游戏在高中体育教学中发挥着重要的效用，它不仅能够
帮助学生科学的调节他们的心理状态，并且通过训练不断拓展学
生的思维能力。通过体育游戏可以引导学生正确的缓解紧张的情
绪，激发他们的抗压能力。通过体育游戏能够给学生营造轻松愉
悦的课堂氛围，在激发他们兴趣的同时强化了他们的体质。在高
中体育教学中适当的融入体育教学，教师通过科学的选择适合学
生的游戏项目，让学生意识到体育的重要性，促进他们更快地融
入到课堂学习中。由于每个学生在培养体育技能的过程中存在个
体差异。因此在实际教学中，体育教师要充分尊重每个学生之间
的差异，在课堂上适当的融入体育游戏，在游戏的环节中培养学
生的应变能力，增强他们的抗压能力。 

2.4 结合学生的身体健康状况，科学引入游戏开展教学 
高中生身体的健康情况，与平时的体育锻炼密切相关。倘若

按照传统的教学模式让学生进行反复练习,就会使得学生觉得课
堂教学枯燥无味，而逐渐丧失对体育学习的兴趣，严重阻碍教师
教学质量的提升。因此，在实际教学中，教师要合理的运用游戏
教学，不断丰富体育教学的内容，激发学生的学习兴趣，让学生
能够积极的参与到课堂体育教学中。例如，在 800 米跑步五中，
由于这个体育项目对学生体能要求很高。且活动的时间也很长，
导致学生常常对 800 米跑步产生恐惧。因此，教师可以转变传统
的跑步方法，将学生按照小组的形式进行划分，开展接力比赛。
让学生在参与比赛的过程中不断激发他们的兴趣。 

3.结语 
综上所述，体育游戏在高中体育教学中发挥着至关重要的作

用。在体育课堂教学中科学融入体育游戏，不但能够打破学生对
传统体育教学的排斥心理，还能激发他们对体育知识的学习兴
趣。与此同时，教师鼓励学生积极参与到体育游戏中，能够培养
他们随机应变的能力，拓展他们的思维，强化他们的心理承受能
力。 
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