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高教研究 

浅谈高校体育教学改革对学生健康的影响 
◆余  帆 

（天津商业大学体育部） 

 
摘要：随着我国进入了新时代，经济在不断发展的同时，需要教育做出

相应的调整和改革，以适应国民对教育的需求；高校体育教学是素质教

育的重要领域，由于大学生面临着就业，学习及进入社会的压力，对大

学生的身心健康也提出了更高要求，但是传统的“填鸭式”体育教学方

式又存在很多不足，无法让学生真正的融入体育课堂中，因此，基于对

学生健康的考虑，需要改进体育教学方法。 
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进入二十一世纪，我国教育改革不断的进行，这是出于经济
的不断发展，国民对教育水平的要求不断的提高。于是更多的教
师开始改变教育思维和方法，以学生为中心的快乐教学和互动方
式逐渐被更多的人接受和运用，使学生在掌握所学运动技能的同
时获得更好的学习体验，而且学生在学习过程中的心情、收获、
反应等也得到教师重视。从而激发学生的运动兴趣，挖掘运动潜
能，养成科学锻炼的习惯，培养终身体育意识。本文初步探讨体
育教学方式的改进对促进学生身心健康的影响。 

一、传统体育教学方式及其存在的弊端 
（一）传统体育教学方式 
传统的体育教学方式是以教师传授运动技术，然后学生掌握

为主；而且教师的主要任务也是教授学生一些体育的基础知识和
基本技能，这就让传统体育教学偏重于体育竞技。 

（二）传统体育教学方式存在的弊端 
1、过分重视基础知识和技能的教授，使得教学过程中更加

重视运动竞技能力。 
2、重视对运动分解步骤的严格学习和掌握，也就是重复分

解动作，不断循环，容易造成学生的厌倦。 
3、学生和教师完全是教授和模仿学习的传递过程，教师和

学生缺少交流与互动，容易形成“填鸭式”教学。 
4、没有考虑学生的兴趣爱好和个人特长，容易让学生产生

对体育课堂和体育学习的厌倦。 
5、无法吸引学生的兴趣，学生找各种理由请假不上体育课。

长此以往，体育课形同虚设，学生的学习压力也越来越大，身体
素质也逐渐降低。 

二、创新的体育教学方式及其特点 
（一）创新的体育教学方式 
创新后的体育教学方式主要是有学生为课堂的重点，从探索

学生的创造力和创新力出发，关注每一个学生的特长和爱好，然
后不断的挖掘学生在体育上的潜能，从而实现因材施教，也实现
“量体裁衣”的教学目的。同时改进后的体育教学方式不是一成
不变的，它更加重视学生的整体体验和感受，这种教学方式也是
灵活的，是在不断的更新中。 

（二）创新的体育教学方式的优点 
1、教师和学生互动，实现快乐教学 
创新后的体育教学方式很明显的一个特点就是脱离了传统

教学方式的“填鸭式”教学，改变了教师传授，学生模仿动作，
然后不断循环和重复的现状。而是学生和教师互动，教师会在教
授体育知识和动作的过程中，与学生交流，从学生的语言、动作
熟练程度等等方面，总结出所教知识的适宜程度，然后不断的进
行教学内容和教学方式的调整，从而能最大限度的实现吸引学生
的兴趣。 

2、因材施教，实现每一个学生都能在体育上有所收获 
任何课程最讲究的就是因材施教，因为这样可以发现学生的

差异，然后有针对性的提升学生的总体学习能力。体育教学方式
也需要这样，因为每一个学生的身体素质是不一样的，所以教师
如果能观察和了解学生之间存在的差异，然后根据学生的身体素
质、兴趣爱好、个人特长等等设计适合的教学内容，那么学生就
会全身心的投入体育课程，并且会在体育课上缓解学习压力，并
且提升自己的身体素质。 

教师在体育课上因材施教的同时可以观察个别有体育天赋
的学生，挖掘学生的体育潜能，培养学生的这方面体育技能，从
而可以为国家的体育事业输送人才。 

3、吸引学生兴趣，真正的缓解学生的学习压力 
任何课程都讲究兴趣二字，兴趣是学生最好的教师，对于体

育教学也是这样。创新后的体育教学方式打破传统体育教学方式
的呆板和沉闷，增添很多新鲜的花样，同时也注重教师和学生的
互动，当然也增添了很多运动器材，目的就是让学生能在体育课
堂上充分的释放自己的压力，促进健康。体育课程是完全让学生
脱离学习重担的课程之一，同时还能让学生在运动中流汗、发泄，
从而增强学生的身体素质。 

同时，体育课程的创新能抓住学生的兴趣点，改变了学生对
体育课不好现象。传统的体育教学方式因为太过于沉闷、呆板、
动作重复和循环等缺点，让很多学生产生这样一个观点：体育课
无非就是集合、报数、做操、自由活动、再解散的套路，完全是
浪费时间在，还不如好好看书学习或者玩手机。学生参与体育的
积极性降低，导致学生身体素质越来越差。 

但是创新之后的体育课程就能打破这种尴尬局面，让越来越
多的学生发现原来体育课可以这么有趣，于是学生愿意主动的参
与到体育课程当中，与教师和同学互动，在运动中享受欢乐，也
能释放压力。 

体育教学方式的创新和改进不是完成时和将来时，而是现在
进行时，需要每一位教师在实际的教学当中不断的琢磨和总结，
这种教学方式能不断的吸引学生的关注点，然后让学生沉浸于其
中，促进学生之间、学生与教师的交流。让学生的运动玩耍的过
程中调整好心态、缓解压力、释放情绪和增强身体素质。 

体育课程不再是学生逃课玩游戏的课程，而应该变成学生最
充分的释放自己、释放压力、交流互动、合作等等的最佳课堂，
这才能让学生的心理和身体全面健康发展。 
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