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教育科研 

教学设计  细胞核——系统的控制中心 
◆罗书桃 

（重庆市清华中学  重庆巴南  400054） 

 
摘要：高一年级的学生经过初中阶段的学习，对细胞的整体结构如细胞
膜、细胞质、细胞核有了初步的认识，加上前几节内容中对组成细胞的
分子和细胞的基本结构有了更深层次的学习，但学生对于基因和蛋白质
的关系、遗传信息如何 终被表达出来，以及细胞分裂的知识还不了解。
利用学生已有的分析问题的能力，实施问题探究教学，以问题激发兴趣，
达到以旧知促新知的效果。 
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一、教材分析 
本节内容是学生必修学习内容，通过学习使学生对细胞内相

应物质的组成和细胞的亚显微结构及功能有比较全面的认识，也
为以后的学习作铺垫。 

二、2017 版新课标要求 
内容要求：细胞是生物体结构与生命活动的基本单位，阐明

遗传信息主要储存在细胞核中。学业要求：完成本模块学习后，
学生能够从结构与功能相适应这一视角，解释细胞核的结构与功
能（生命观念、科学思维）。构建并使用细胞核模型，阐明其结
构。 

三、教学目标 
1.阐明细胞核的结构和功能，形成结构与功能相适应的生命

观念。2.理解染色质和染色体是同样的物质在细胞不同时期的两
种存在状 。3.通过资料分析和总结，提高尊重事实和证据，崇
尚严谨和务实的科学探究能力和科学思维。 

四、教学重点 
1.细胞核的结构和功能。2.理解细胞核的结构与功能关系，

结构决定功能，有什么样的功能就有什么样的结构与之相适应。 
五、教学难点 
1.阐明细胞核的结构和功能，形成结构与功能相适应的生命

观念。2.理解染色质和染色体是同样的物质在细胞不同时期的两
种存在状 。 

六、教学方法 
多媒体展示、自主学习、合作探究等。 
七、课前准备 
准备多媒体课件、学案、模拟各实验用的学具（美西螈、蝾

螈、变形虫、伞藻）、电话线（模拟染色质和染色体）、制作细胞
核结构模型等。 

八、教学过程 
1.新课导入 
（1）教师活动：让学生完成“向左转、向右转”动作，第

一次没有指令，第二次有指令。第一次混乱，第二次整齐，因为
第二次有老师的指令。细胞内各种细胞器有条不紊的进行各项生
命活动，也离不开指令，即细胞核的控制，从而引入新课，细胞
核——系统的控制中心。（2）学生活动：学生完成“向左转、向
右转的动作”。（3）设计意图：引发学生的好奇，让学生亲身体
会控制作用，从而更好的理解细胞核作为控制中心。 

2.细胞核的功能 
（1）教师活动：生物学科是以实验为基础的学科，科学家

做过许多实验，证明了细胞核的功能。介绍克隆羊多莉的诞生，
让学生体会细胞核控制生物的遗传的功能。然后让学生寻找其他
的证据：①分为四个小组（美西螈组、蝾螈组、变形虫组、伞藻
组）。②参考教材 P52-53“资料分析”以及学案上任务一中提供
的资料，各小组根据所给学具分别完成各小组的实验设计（利用
学具、箭头符号等，贴于白纸上）。③以小组为单位，上台讲述
和展示实验过程并得出结论：细胞核控制着细胞的代谢还是遗
传？ 

（2）学生活动： 
①小组合作，利用所给学具完成实验设计，并贴于白纸上。

②小组发言人上台讲述和展示实验过程。 
（3）设计意图 
①培养学生分析资料的能力，体会科学探究的过程。②培养

学生自主学习和合作学习的能力，语言表达能力。 
3.过渡 
（1）教师活动：问题：为什么细胞核能控制着细胞的代谢

和遗传？因为结构决定功能，有什么样的功能，必然有什么样的

结构与之相适应。那么，细胞核的结构如何？一起学习细胞核的
结构：带着问题阅读教材 P53-54“细胞核的结构”，完成学案任
务二。 

（2）学生活动：让学生形成结构与功能相适应的生命观点 
（3）设计意图：利用结构与功能的关系，激发学生继续探

索的兴趣，同时让学生认同结构与功能相适应的生命观点。 
4.细胞核的结构 
（1）教师活动：①带着问题阅读教材 P53-54“细胞核的结

构”，完成学案任务二。②利用自制细胞核模型介绍细胞核，和
学生一起解答学案中任务二的问题。③利用电话线，模拟染色质
和染色体的变化。让学生理解染色质和染色体是同样的物质在细
胞不同时期的两种存在状 。 

（2）学生活动：①学生带着学案上任务二给出的问题阅读
教材 P53-54“细胞核的结构”，并解决问题。②利用模型认识细
胞核的基本结构及每个小结构相对应的功能。③感受染色质和染
色体的关系。 

（3）设计意图：①利用问题导向，培养学生获取信息，解
决问题的能力。②增进师生之间的交流，帮助学生学会分析资料，
获取有效信息。③进一步理解结构与功能观。 

5.细胞核是遗传信息库 
（1）教师活动：①设计概念图（主要针对细胞核的结构）

②带着学生一起总结细胞核的功能：对于绝大多数生物来说，其
遗传信息就储存在 DNA 分子中，在细胞分裂时，DNA 携带的遗
传信息从亲代细胞传递给子代细胞，保证了亲子代细胞在遗传性
状上的一致性。DNA 又主要分布于细胞核里，所以是遗传信息
库。也让学生对遗传信息、DNA、染色体和细胞核的关系形成整
体概念。对细胞核功能较为全面的阐述应该是：细胞核是遗传信
息库，是细胞遗传和代谢的控制中心 

（2）学生活动：①独立完成概念图的设计。②利用投影仪
展示学生所设计的概念图。③通过对细胞核结构的复习，理解：
细胞核是遗传信息库。 

（3）设计意图：①培养学生的独立思考的能力。②让学生
通过概念图更好的理解细胞的结构以及细胞核的结构。③再次更
全面的认识细胞核的功能：是遗传信息库，是细胞代谢和遗传的
控制中心。 

6.思维拓展 
（1）教师活动：PPT 展示：①所有的真核细胞都有细胞核

吗？是否均为一个细胞核？②无核的成熟红细胞和几乎不含细
胞质的精子为什么寿命都很短？ 

（2）学生活动：学生思考回答问题：①不是所有的真核细
胞都有细胞核。有的细胞有多个细胞核，对细胞核有一个更为全
面的认识。②细胞是一个统一的整体，只有保持完整性，才能进
行正常的生命活动。避免学生形成不正确的观点：一个细胞只要
有细胞核就够了，细胞质不重要。 

（3）设计意图：①使学生对细胞核有一个更为全面的认识，
这也体现了结构和功能相适应的特点。②让学生明白：细胞是一
个统一的整体，只有保持完整性，才能进行正常的生命活动。 

九、板书设计 
第 3 节  细胞核──系统的控制中心 
 
 
 
 
 
 
 
 
十、课后反思 
这节课，学生一开始就被我创设的情景吸引住了，整节课学

生和我一样激情高涨，不仅积极主动地跟着我的思路思考，还不
时地闪现他们思维的灵活性和创造性。真正体现了师生之间，生
生之间和师生之间的思维对话，体现了和谐高效。 

 
作者简介：罗书桃（1971-），男，汉，重庆巴南，重庆师

范大学，中学中级教师，研究方向：高中生物教学。 
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