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摘要：随着信息技术的不断发展，学校教育教学的方式与环境都发生了

很大的变化。这对广大的教育工作者来讲，既是教学创新的机遇，也面

临着一定的挑战。而作为一名青年教师，在教学中应充分抓住信息时代

这一机遇，勇敢迎接挑战，将信息技术运用到教育当中，在提高学习效

率的同时，有利于实现教育信息化的发展目标。这在一定程度上要求当

代的青年教师要能够不断提升自己、改变自己，增强自身的专业能力，

以更好的适应信息技术发展的趋势，从而让信息技术在教育中发挥出巨

大的作用。 
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1 信息技术背景下青年教师专业发展现状分析 
信息技术背景下，学习的教育方式和教学环境发生了变化。

在教育方式上，很多学校的硬件设施都发生了变化，如引入了多
媒体教学设备等，这在一定程度上对教师提出了更高的要求。在
当前多种现代教育技术的共同作用下，教师的教学方式早已不再
是传统的局限于书本与黑板的授课方式了。当前课堂教学中，教
师可通过动画、视频、图片、音频等多种形式，有效提高学生学
习的积极性与兴趣，激发学生创造性思维，为学生直观形象的展
示所学知识，让学生好的理解知识，掌握知识，从而不断提高学
习效率[1]。但信息技术的运用教师需要学习怎么使用它，才能更
好的运用有效的教育方式开展教学活动。在教学环境上，信息技
术的发展极大的改变了学生的教学环境，信息网络的的普及，学
生的学习不再受时间和空间的限制，而是能够接触到更多的教育
资源。这种方式与传统相比，具有一定的开放性和共享性，学生
自主选择、自由学习，极大的便利了学生学习的自觉性，而且更
能充分调动学生学习的主动性与积极性。所以青年教师应深入研
究在信息技术背景下，如何才能更好的提高教学的有效性。 

2 信息技术背景下青年教师专业发展路径 
2.1 对信息技术的掌握与运用进行培训 
信息技术背景下，青年教师的岗前培训必不可少，加强职前

培训，不但要传授知识与经验，更重要的是提高青年教师对信息
技术相关知识与技能的掌握，可运用教育实习、微格教学等方式
开展教育信息化的实践活动。接着，开展与信息技术有关的教育
公开课，采用多种教学方式，从教学资源的设计与教学技术的运
用，再到与实际教学环境的相适应，有效将教育信息化融入到实
际课堂中来，进而逐渐加强教师专业能力的培训，实现教育理念
的融合[2]。同时，整合网络教室、构建微格课堂，将远程教育实
验室与网络教学资源教学分层、分科，以深化教学信息化知识应
用的完成，不断提升教师自身能力，完善教师培训体系。 

2.2 加强信息技术与教学的融合 
在培训过程中，学校不仅要关注教育信息化的进展，还需要

注意以校本为主的实际运用，促进教师在日常教学工作中的合理

运用信息技术，以加强信息化教学与具体学科之间的相互融合。
在培养的机制上，可用开放式的教学和培训模式，位教师提高多
种培训课程的选择，使教师可以根据自己的能力选择教学和培训
课程，从而在短时间内实现专业水平的提高[3]。在培训方法和策
略上，将现场培训与远程网络培训有机结合，以促进信息化教学
更好的融入实际教学当中。 

2.3 信息化教学中的自我反思 
在教育信息化前提下，教学的反思是教育教学过程中必不可

少的重要内容，青年教师要具有创新与接受信息技术的能力，要
能够将多种现代化教学手段灵活运用到自身的教学当中，不断在
实践与反思中提高自身的知能转化，剔除简单的理论性教学实践
与片面的模式化信息教学技术的运用，教学学习型的成长反思。
在反思中，可采用培训的方式进行教学反思，也可利用多媒体技
术奖自己的教学过程记录下，从而更好的进行反思。 

2.4 树立发展意识积极寻求合作 
青年教师要树立发展的意识，才是教育信息化背景下自身专

业能力快速发展的动力。所以青年教师在信息技术与自身教学整
合的过程中，首先要主观接受教学信息化的理念，积极主动地接
受教育信息化的教学方法和教学理念的改革，积极利用自身的发
展去实践教育信息技术，之后进行信息技术的学习和整合{4]。只
有教师乐于教育信息化的教师专业发展探究，才能在和谐积极的
氛围中提高自己的能力。因此，学校应尽力为教师提供合适的外
部条件，如引进新的现代教学工具。创建面对面的多媒体教学模
式，构建互助信息技术教学课堂，为教师信息化教学的实践提供
教学环境。同时，运用海报，标语，会议等形式，促进教师专业
发展的需要，激发教师积极探究意识，为教师营造专业的发展氛
围。 

结语 
总之，在信息技术背景下，青年教师是教育的主要力量，在

教师专业发展中，要高度重视教育信息化的发展在信息教学、新
课改与青年教师自身能力的发展。树立专业发展意识，有效融合
信息技术与实际教学，灵活运用信息化教学资源，不断促进青年
教师专业发展。 
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