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高教研究 

越南高校羽毛球发展和学生锻炼的状况 
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摘要：近年来，我国羽毛球运动飞速发展，每年越南羽毛球协会组织了
许多协会间的比赛以及国际羽毛球大赛，这吸引了许多人喜欢并开始练
习羽毛球。在大学校园里，包括羽毛球在内的体育运动的开展得到了飞
速发展，这在学校，区域和全国的比赛中都得到了体现。除了参加学校
和运动员的数量上升外，观众和啦啦队的数量也越来越多，专业技术质
量也明显提升。由此观之，我们可以看到各大学对羽毛球项目的发展高
度重视，通过参加各项比赛，通过学校取得的成绩，可以反映出学校体
育运动的发展水平，也借此广泛地传播了学校的教育质量和形象。虽然
发展飞速，但是一些主观和客观的原因也导致了各项活动的质量还不同
一，取得成绩的只集中于一些少数的大学。本研究从羽毛球发展和学生
锻炼的状况来进行探讨，根据研究结果可以提出一些措施能提高羽毛球
的发展。 
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一、前言 
至今越南师范类培养羽毛球专业有 9 所学校，属于本文的研

究对象主要集中在一些大学，河内体育师范大学和胡志明体育师
范大学。这些学校羽毛球项目的发展不平衡。这两所大学校直属
教育部，培养体育类师范学生，所以体育锻炼活动和羽毛球项目
的投资也得到更好的关注。 

在发展阶段中，这两所学校在体育师范专业学校排名前列。
学校领导和教研室也成立了各体育俱乐部，其中有羽毛球俱乐部
经常活动，吸引众多学生来参加锻炼和代表学校参加各种比赛。 

对于剩下的体育类师范大学而言，体育锻炼活动和羽毛球项
目锻炼活动也得到学校的关注投资但是有限的，因此也影响到学
校整体体育各项目的成绩。此外成立体育俱乐部的事也遇到许多
困难，比如场地、经费等等，引起没有俱乐部让学生可以参加体
育锻炼。 

二、越南高校学生羽毛球锻炼的状况 
近年来，高校学生羽毛球的比赛和锻炼活动已经蓬勃发展。

许多学校成立了羽毛球俱乐部，给教师、学生创造锻炼、娱乐、
交流的场所，培养羽毛球校队参加地方和全国的比赛。 

因此，锻炼羽毛球项目的人日益多，锻炼水平也逐渐提高，
各高校羽毛球队参加地方和全国的比赛日益增多。这说明羽毛球
项目现在得到学校领导的关注，得到投资来发展羽毛球项目。各
高校建立了许多羽毛球俱乐部，活动方式和形式多样化。各俱乐
部活动的方式也有区别：经费来自会员交纳、会员交费但是学校
也有补助和一些俱乐部有了赞助商等等。 

三、越南高校羽毛球学生俱乐部实施政策 
各种训练活动和学校内部比赛或者地区比赛以及全国常在

课外时间举办（通常是晚上或者周末）。 
一些体育俱乐部也有俱乐部的主席团如：俱乐部主席、俱乐

部副主席（常是各机关单位的领导）；助理部以作为主任部的助
手，如：训练部、财经部、设施设备部、宣传部、动员赞助部、
俱乐部会员。对于各学校使用自己的设施设备就是体育馆，甚至
有的学校申请了新土地、建立了本机关的体育馆，以便于自己体
育锻炼活动。 

现在大学以及教育部经常举办比赛系统里的项目有：足球、
田径、羽毛球、排球、乒乓球等。举办比赛可以给学生带来一个
娱乐，互相学习，有意义，努力拿最好成绩的环境，除此之外这
些比赛是学生校内外交流机会。 

通过考察在各学校的干部和大学生参加体育俱乐部活动的
主要目的大部分有一些的目的： 

（1）爱好、参加锻炼减轻学习压力； 
（2）维持、增强健康； 
（3）为了学习、交流以彼此了解、认识、有利于学习和工

作的需要； 
（4）为了提高自己的程度、提高比赛的成绩所以参加。 
但到现在为止，大学生体育俱乐部运行活动系统带来效果还

低，这点有一些以下原因： 

（1）大多数体育俱乐部的运行没有形成制度、组织活动的
规定不明确，不受到任何机关管理。 

（2）对于大多数体育俱乐部都自己组织锻炼导致训练的效
果不太好。 

（3）学校的领导没有完全注重学生的健身和体育成绩的状
况，没有认识到体育锻炼对于大学生健康的重要性。 

（4）设施设备、锻炼的场地、体育馆、器械大多数比较陈
旧、单一，质量差。 

四、越南高校羽毛球教师队伍的状况 
在建立和发展各大学的过程中，体育教师队伍和羽毛球老师

队伍的质量和数量日益增多。体育教师队伍不断参加政治、专项，
以满足学校扩大教学规模和提高教学质量的要求。通过调查各大
学羽毛球教师数量的现状，本文收到的结果如下： 

（1）各学校的体育教师是 26 名教师，其中男教师 20 名，
占 76.9%，6 名女教师，占 23.1%；关于工作年限：教学经验 10
年以上的教师有 19 名，占 73%，10 年以下的教师有 7 名，占 23%。
基本上都是多年教学的教师，说明都是有经验的教师队伍， 

（2）关于专业学历：有 17 名教师有硕士学位，占 65.4%，
都有良好的教学能力，保证学校的教学质量。此外 5 名教师有博
士学位，占 19.2%，有 4 名教师是本科学位，占 15.4%。 

五、越南高校羽毛球场地设施、器材使用与使用效率的状况 
比赛和锻炼的场地、设施设备是直接影响到教学质量和效果

的重要因素。完整的设备和基础设施是让教练员、教师体现自己
地教学和教练能力有力保障。 

根据基础设施设备在各大学羽毛球教学和训练工作中的重
要性，本文进行了考察各大学有培养羽毛球专业学生的基础设施
设备的现状。 

在调查场地现状中，本文也同时进行考察各大学有羽毛球专
业学生的羽毛球训练场地的质量，评价标准如下：场面的质量；
场地的空间；设施设备包括：网，网杆等，结果如下： 

所有调查的学校共有 42 个羽毛球场，大多数大学校有培养
羽毛球专业学生都有体育馆和有足够的室内场地（31 场），此外
也有室外场地（11 场）以服务学生锻炼羽毛球的需求。但是教
学和锻炼场地的质量不好，根据本文的评价场地的质量存在以下
问题： 

（1）各学校虽然有了体育馆和训练场地，但是地面大多数
是木制或水泥做的，所以很滑，影响到锻炼人的移动能力，训练
中容易引起的损伤发生。 

（2）大多数学校尽管也装备了室外场地，比如场地在学生
宿舍区、场地在校园内，但是室外场地场面是水泥的、并且锻炼
时容易受到风的影响，因此很少人参加锻炼。 

六、小结 
（1）关于教师队伍方面：各学校教师队伍都有一定的教学

经验，专业水平也满足学校培养计划的要求。学校和体育教育系
也针对培养提高教师队伍的专业水平制定了相应的计划，以满足
学校现在的学生培养目标。 

（2）关于基础设施设备，大多数的场地数量能满足各校学
生参加羽毛球项目的锻炼和学习的需求。但是场地的质量不好，
影响学生参加羽毛球课的学习和锻炼的整体效果，因此各学校要
有场地维修的计划以满足每学校培养学生的最好效果，提高专项
活动的质量。 
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