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教学实践 

新课程改革背景下高中数学课堂教学初探 
——以数学核心概念教学为例 

◆罗一鸣 

（河南师范大学数学与信息科学学院  河南新乡  453000） 

 
摘要：高中数学新课程改革不在课程项目进行了革新，随之而改变的还

有课堂教学模式，就概念教学而言，核心概念作为数学概念体系的中心

和主干，是形成数学思维的基本形式，是学生认知的基础。因此数学课

堂教学中教师应以核心概念的构建为突破口，引领学生更加深入地领悟

概念，引发心理共鸣，形成内心感悟，从而真正提高教学效率。 
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核心概念在是概念体系中处于最核心位置，是其它概念产生
和衍生的根基，构建高中数学核心概念体系，并引导学生挖拥核
心概念，对提高教师素质、提高学生对概念的理解能力具有重要
意义。 

1.高中数学核心概念教学存在的一些问题 
高中数学概念比较抽象，学生在学习概念时普遍感到难以理

解和掌握，成为学习数学的困惑点。同时，部分教师并非对一些
核心概念把握到位，涉及到概念的内涵与外延，因此也会成为这
些教师在概念教学中的难点。综上的这些障碍，会引起一系列影
响，比如影响提高学生分析问题与解决问题的能力，甚至会促使
学生对数学的情感态度发生有喜欢到讨厌的变化。尤其是涉及到
多个概念的交汇综合时，可谓难上加难。 

如何提高高中数学核心概念的教学效率，笔者认为教师在备
课准备阶段对核心概念的研究很重要，主要包括核心概念的发展
渊源、本质、涉及到的知识网络等，同时在教学设计上要安排好
概念的情境以及概念的内涵与外延。 

2.高中数学核心概念教学的实践探究 
核心概念教学的基本落脚点，首先是让学生理解概念之后再

运用概念表达思想和解决问题。其次，在教学中，应让学生了解
概念的来龙去脉，了解其背景和引入它的理由。笔者认为对于核
心概念的教学可以从以下几个发面入手。 

2.1 从概念产生的背景引入去认识概念 
数学核心概念的引入，要从实际出发，去创设情景，提出问

题。通过举出与概念紧密相关的例子，促使学生在对具体问题的
体验中感知概念，形成感性认识。 

如在“三角函数”概念教学中，由于三角函数是函数的下位
概念，同时又是锐角三角函数的上位概念，因此在教学中要以函
数思想为指导，以锐角三角函数概念为认知起点，引入锐角三角
函数，目的是为了研究三角形中的边角关系，定义侧重几何的角
度；引入任意角三角函数，目的是为了研究周期变化现象，定义
侧重代数的角度。打破用直角三角形定义三角函数的思维局限，
以坐标系和单位圆为定义工具，促进任意角三角函数定义的有效
生成。 

通过对上述背景的分析，在三角函数概念的认知难点上主要
是对应关系的不同。之前学习中例如 ， 等，都蕴含有运算的背
景，而三角函数是直接对应的概念，不需要直接计算。 

2.2 在运用概念解决问题时巩固核心概念 
数学概念形成之后，通过具体例子，说明概念的内涵，认识

概念的“原型”，引导学生利用概念解决数学问题和发现概念在
解决问题中的作用，是数学概念教学的一个重要环节，此环节操
作的成功与否，将直接影响学生的对数学概念的巩固，以及解题
能力的形成。 

例如，当我们学习“直线与圆的位置关系”时，需要通过几
何与代数两种角度来判定位置关系，几何角度主要是通过判断圆
心到直线的距离与半径大小进行比较，涉及到点到直线距离公式
的运用；代数角度是通过直线方程与圆的方程联立后判断一元二
次方程中判别式大小得到公共点个数问题，进而判断直线与圆的
位置关系。这样一来，在学习新知识时，既巩固了原来已学过的
相关概念，又对新知识的认识更近一步。 

2.3 依据概念的特点采取别样的教学方法 
对不同概念的教学，要依据其本质特点去选择教学方法或者

采取不同的教学方法等。在概念教学时，要完概念的形成和概念
的同化这两个任务。对于新的概念学习，学生处于渴望获取新知
识的状态，笔者认为在教学时应从学生实际与认知出发归纳出这
一类事物的特征。 

如在“直线的斜率”概念的教学中，可以沿着“确定直线位
置的几何要素→倾斜程度→倾斜角→斜率→过任意两点的斜率
公式”这一思路，依据倾斜角代数化的背景，主要体现在斜率的
公式能反映出斜率在联系两点的坐标与直线倾斜角的优越性。考
虑到“斜率”应用在分析研究直线平行与垂直上的问题，引出斜
率问题与使用正切的缘由，因为这里与“坡度”概念几乎一致，
而且“坡度”概念学生并不陌生。不管是锐角变化，还是钝角变
化，反映的都是倾斜角越大，斜率越大。恰好，正切值就是直线
的变化率，这样，采用正切值与导数保持了一致性。 

此外也可以直接用变化率定义斜率，根据“两点确定一条直
线”可知，两点就可刻画直线的倾斜程度。“率”是指两个相关
数的比值， 变化单位长时，看 变化了多少，实质是对 和 变化
的快慢程度的刻画。角越大，倾斜程度越大，该特定比值越大。 

3.结束语 
核心概念教学在高中数学教学起到举足轻重的作用，核心概

念教学是“双基”的基石，不管是概念本身的学习，还是与概念
的学习有关的数学学科素养的培育等，都告诫我们在日常的数学
教学中不可忽视对概念的研究。 

作为一线教师，我们不能过于注重学生知识的灌输，题海战
术，在核心素养理念下，教师需要不断地提升自身的综合素质，
积极地采取多种教学方式调动学生的积极性，并帮助学生理解和
掌握核心概念，才能激活学生认知结构中与新知识相联系的原有
知识，获得新知识在认知结构中的附着点，有助于学生建立自己
的数学知识体系，才能切实有效地提高教学质量，不断地培养学
生的思维能力和创新能力。 

参考文献： 
[1]章建跃,陶维林.概念教学必须体现概念的形成过程[J].

数学通报,2010(1). 
[2]徐珊.高中数学核心概念教学现状的调查研究[D].黄冈师

范学院,2018. 
 
作者简介：罗一鸣，女，河南师范大学数学与信息科学学院

2018 级学科教学（数学）专业硕士研究生，研究方向：中小学
数学教育教学。 




