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教学实践 

体验式学习在小学数学教学中的应用探讨 
◆吴诗鑫 

（湖南省武冈市邓元泰镇木瓜小学） 

 
摘要：在新课改背景下的今天，各个学校的教学宗旨以“创立新的教学

方法来培养小学生的创新精神和实践能力”，在这种情况下体验式教学成

为了大多数学校进行教学所选择的教学方式，在小学数学进行教学的过

程中，也对体验式教学进行了探索。下面便分析了在小学数学教学中怎

样来应用体验式教学，同时也对小学提出了小学数学教学中应用于体验

式教学的课程内容。 
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引言：体验式教学的含义就是在学生进行学习的过程中，学
生可以亲自进行体验来获得知识或者某种技能。因为体验式教学
在课堂上可以有效地提高学生对于这门课的参与程度，进而突出
小学生在课堂上的主体地位，所以这种教学方式在小学数学的课
堂上是广受数学老师所欢迎的。那么，小学的数学老师就应该对
体验式教学方法进行深入的研究，让这种教学方式可以在课堂上
更好的发挥它的作用。因为体验式教学是让学生亲自进行体验来
获取知识的，所以在这种教学方式的课堂上可以有效地将学生之
间的差异表现出来。 

一、在小学数学课程中进行体验式教学的概念 
体验式教育，尤其是现阶段我国的体验式教育，可以说是一

种事情经历。通过亲身经历或知识学习的方式，对学生产生极其
深刻的影响，从而引导或拨正其思考行为和思维方式。在小学数
学中运用体验式教学具体的实施过程是学生学习数学知识的过
程中，在老师进行引导的前提下，使学生可以参与到规定情境的
数学活动中去，在这个环境中去经历数学知识形成的过程，这样
可以让学生对这个数学知识的印象更加的深刻，进而可以达到让
学生自主进行学习的教学目的。在现代的教学理论的指导下在小
学数学课堂上运用体验式教学方法不仅符合当下小学生在成长
阶段学习数学知识的成长规律，而且可以帮助小学生学会更多的
数学知识，最终形成自主学习的好习惯和培养了小学生的数学综
合运用能力。 

二、在小学数学教学中运用体验式教学的策略和方法 
（一）培养学生的动手能力 
数学是一门抽象的课程，它需要学生的联想思维比较强，小

学生还不能理解老师讲的数学概念，单独听老师用语言来讲述枯
燥的数学概念，很快就会转移注意力，导致上课的效果比较差。
所以老师要给学生创造条件，培养学生的动手能力，让学生将抽
象的数学具体化。例如在讲述几何体的课程时，让学生利用手边
的铅笔盒、橡皮、魔方等来观察几何体的特征。并且给学生留作
业让学生记录生活用品跟哪个几何体比较像，认真写下观察记
录。这样既培养了学生的动手能力，也让学生在不知不觉中学会
了有关几何体的知识。这样的教学方式会激发学生学习数学的兴
趣。 

（二）用体验式教学法来激发学生学习数学的兴趣 
众所周知，学习兴趣的有效激发可以培养学生自主学习意

识。在学生对这门课有浓厚兴趣的前提下进行教学是事半功倍
的。爱因斯坦说过：兴趣是最好的老师。不过，兴趣的形成是需

要老师进行正确的引导的。老师可以充分利用小学生好奇心强、
活拨乱动的特点来培养小学生对于数学知识的兴趣，然后再小学
生整个大脑都被调动起来的时候进行教学可以有效形成学习数
学的综合思维，提高学生的记忆力。另外，老师也可以使用多元
化的教学方式来帮助学生发现数学的魅力，激发学生的学习兴
趣。 

例如，在学习五年级上册的《多边形的面积》这个数学知识
点的时候，老师就可以运用到生活化的教学模式。在课前准备阶
段，老师可以向学生提出一个问题：“同学们，你们所知道的多
边形都有哪些呢？”这个时候学生的脑海中一般都是课本等几何
体，因为这是学生在生活中经常会接触到的东西。接着来老师可
以让学生求“他们的书桌的面积是多少”，因为这是他们经常会
接触的东西，在问题提出后会存在一定的好奇心理，然后老师可
以给学生总结做题技巧。 

（三）创设适合教学的情境来增强课堂的趣味性 
传统的小学数学课堂上是不存在教学情境这个概念的，因此

小学数学课堂存在一定的局限性。但是小学数学老师将体验式教
学和情境教学相整合之后，可以从视觉和感官上加强学生对于知
识点的理解，帮助学生更快的学会这个知识。在老师规定的情境
中，学生首先要明确这个情境中的知识点是什么，然后在遇到问
题的时候要用这个知识点解决问题。 

例如，在学习六年级下册的《圆的面积》这个知识点的时候，
老师可以用一个生动形象的故事来创设教学情境。比如，村里的
小王家中养了一匹马，小王的爷爷将马栓固定在了大树上，让马
吃草。这个马栓的长度是三米，请问马可以吃到的最大范围的草
是多少？在问题提出后以后学生就会在脑海中模拟这个情境，就
会特别好奇答案是什么，在解决这个问题的时候会运用到所学的
“圆”的知识，将牵马的距离为半径运用“圆”的公式进行计算，
这样就可以求出最大的吃草的面积是多少。这样贴近生活的故事
情境可以活跃课堂氛围，增强学生对于数学知识的兴趣，进而可
以更好的培养学生的综合数学素养。 

结束语：在小学数学教学中，数学教师的教学方法对教学效
果的提升起着主要作用，在应用体验式教学方法的过程中，教师
可以将生活中的数学问题引入课堂教学中，使学生在学习过程
中，更好地理解数学知识，并且掌握实际应用的方法;教师还要
带领学生做相关知识的游戏，学生在游戏中，体验数学知识学习
的乐趣，感受数学知识的真谛。这些只是体验式教学方法的应用
技巧中的几点，教师还要对教学方法加以创新，使学生能够更好
地学习数学知识。 
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