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摘要：初中道德与法治学科是中学生学习阶段一门非常重要的课程。在

塑造学生的品行，培养其健康向上的生活态度和在建立他们的法制观念

等方面起到了非常重要的作用。文章简单介绍了初中道德与法治学科核

心素养的构成、内涵及注意之点。 
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前言： 
在中学时期的教育中，初中道德与法治课是极为重要的一门

课，因其对学生的道德素质、成长历程以及未来发展具有十分重
要的意义而受到家长和老师极大的关注，因此初中道德与法治学
科也成为初中教学阶段最为基础和关键的部分。 

“核心素养”这一概念一经提出就成为深化课程改革的最关
键要素。要弄明白初中道德与法治学科核心素养的构成、内涵、
注意之点，首先要知道什么是“核心素养”。它是指学生适应个
人发展以及社会发展所需要的必备品格与关键能力，也就是我们
初中阶段开设道德与法治课最终要达到的目的。 

正文 
1 初中道德与法治学科核心素养的构成 
“核心素养”指的就是学生在经过此学科的学习后的行为表

现，也就是我们通过开展这个学科对他们产生的有利影响，即我
们育人的主要目的。道德与法治是一门德育课程，简单来讲它的
构成包括四个部分，我们可以从两个方面来理解这四个部分，第
一个方面是道德与法治所围绕的核心，即“一个中心”，它是指
我们开展道德与法治学科的目的是为了培养学生的责任心，另一
个部分就是道德与法治的核心素养所包括的内容，分别是健康生
活、道德品质和法制观念，即“三个基本点”。我们可以将道德
与法治学科的核心素养简单理解为“三点一心”。中学生特别是
初中生是一个非常弱势的群体，他们正处在世界观、人生观、价
值观等建立的重要时期，他们没有自保能力，对外界危险缺乏认
知，而道德与法治学科恰恰可以为他们提供帮助。道德与法治这
门学科在内容上与我们所学的其他科目有很大不同，但不同科目
之间并不相悖，而是相辅相成，我们所学的其他科目是在为以后
的生活奠定基础，为未来的发展创造条件，而道德与法治学科则
是帮助我们在正确的时间建立正确的人生观念，使我们树立积极
向上的生活态度，形成良好的性格和品质 

2 初中道德与法治学科核心素养的内涵 
2.1 道德品质 
道德品质是指个人在道德行为中所表现出来的比较稳定的、

一贯的特点和倾向。是道德原则和规范在个人思想和行为中的体
现。由道德认识、道德情感、道德信念、道德意志和道德行为等
因素构成。道德品质可以通过行为方式来体现，可以从国家、集
体以及个人三个方面来体现。就国家而言我们的道德品质包括热
爱祖国，认同中国共产党的领导，认同党的制度、方针、政策和
理论，包括不断学习我国的优秀文化，沿袭优良传统等。而集体
则是指不同的社会领域，不同的社会群体之间都要遵守的社会公
德，比如说遵守公共秩序、关心集体、热爱环境等。最后是从自
身说起，即人与人之间的交往应该具备的道德品质，比如说诚实
守信、友善、助人为乐等。这一内涵是在告诫我们在生活、工作、
学习中要不断进行自省。举个例子，我们在学习课程中《在公共
生活中》这一课的时候，在第三章"热心公益，遵守公德”中所
讲到的志愿者葛丽娟，她勇于奉献并乐于奉献，她的事迹告诉我
们，遵守社会公德，也是一种提升素质的方式。 

2.2 健康生活 
健康生活是指通过学习这个学科让学生养成良好的生活习

惯、形成积极向上乐观的生活态度，做一个阳光的人。要想健康
生活最基本的是健康成长，影响他们健康成长的因素有很多，因
此健康生活应当包括生理和心理的双重健康。在生理方面，教育
他们养成良好的生活习惯，增强身体素质，促进健康成长，同时

要建立对危险的识别和防范意识，通过教育使他们具备自我保护
的能力。在心理方面，健康生活包括心理健康，我们可以通过行
为表现来观察学生心理是否健康，比如说其是否有良好的交际与
沟通能力、是否有良好适应能力、是否具有独立性。比如说教材
中的《相处之道》这一单元，其主要内容是亲人、师生以及朋友
之间的相处，从多个方面显示沟通的重要性，旨在学生通过学习
形成健康的生活方式。 

2.3 法治观念 
初中道德与法治课程的学习中，一方面是道德教育，另一个

重要的方面即为法治观念培养。法治观念是指学生在学习了法律
的定义、内容、意义之后能够达到知法、懂法、守法并且通过法
律来保护自己的目的。法制观念包括：尊崇法治、崇尚宪法、自
觉守法、敬畏法律、依法行事、依法律己、依法维权等内容。在
课程中《走进法律》这个单元，分别从我们生活中的法律、法律
的内容、学习法律并用于保护自己等方面形成一个递进的学习过
程，有助于学生更加深入的了解法律,更加有利于其形成良好的
法律意识和法律观念。 

3 初中道德与法治学科核心素养的注意之点 
在培养学生的核心素养的过程中我们应该注意以下几点：首

先是因材施教，教育的目标是初中生，因此应该以他们的生活作
为基础，站在他们的角度，这样会更加有利于他们的学习；其次
培养学生的核心素养一定要目的明确：即促使他们形成正确的世
界观、人生观和价值观；养成良好的生活态度。简言之就是使他
们积极向上的健康成长。最后一点是在培养学生的核心素养的过
程中应注重理论与实践相结合，做到知行合一。 

4 结语 
学习初中道德与法治学科对于学生的发展具有重要意义，它

是教育学生树立正确世界观、人生观、价值观的重要途径，正确
理解初中道德与法治学科核心素养的构成、内涵、与注意之点有
利于更好的教育和指引中学生，从而达到开设这一课程的目标。 
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