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八年级数学教学问题与优化方式探索 
◆朱雅琴 

（湖南省娄底市娄星区蛇形山镇中心学校） 

 
摘要：初中数学的学习需要学生有掌握基础知识的能力，其具较强的逻

辑性。在设计教学活动时，教师要结合科学的手段与方法开展，将数学

基础的知识让学生牢固的掌握，通过抽象数学思维的开展，让学生在学

习过程中不断提升其学习能力。在八年级数学教学时，教师要进行现有

教学模式上不断优化完善教学方法，以解决数学现有和潜在的各类教学

问题，使初中学生数学成绩得到有效的提高。 
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过程和结论是数学知识的两种形态，一些结论是传统教学偏
向于注重的，而现代教学更侧重于取其过程。新时代是知识爆炸
的阶段，最重要的不是掌握知识的多少，至关重要的是如何掌握
知识，而这个观点慢慢也正在被更多人所接纳。所以数学教学的
课堂应当高度重视学生怎样掌握知识的过程和方法，基于学生的
角度，开展对学生个性化的正确引导，进而将掌握学习的技巧指
导给学生，培养学生的实践能力和创造精神。  

一、八年级数学教学模式现状问题  
数学教师缺乏新颖的课堂问题导入过程，造成学生缺乏自主

性的去进行数学知识的探究，使教学效率受到一定的影响。教师
教学的开展一般是结合教材内容来进行知识的讲解，然后开展学
生自主的思考和练习，这样的模式不能衔接数学知识，教学缺乏
学生的活动性，不利于他们数学知识的拓展学习。这样的实践教
学中，过于固化的教学模式，仅围绕数学知识点进行教学讲解，
很难提升学生掌握数学知识的能力。而且，学生存在差异性的基
础知识的掌握能力，教学时教师不能合理的展开针对性的教学方
法，造成学习数学知识的过程中一些学生较难将自身学习能力有
效的提高。 

二、八年级数学优化教学方式的策略  
2.1 因材施教 
对于学生各自不同的类型，教师要展开各自相应的教学手

段。如结合学生的接受能力、性格特点、学习能力划分不同的类
型，教学时针对不同的类型相应的开展。如李静和王晓晨是好朋
友，分别在两个不同的城市生活，有着 500 千米的距离，甲车为
每小时 4 千米的速度，另外的乙车为每小时 3 千米的速度，提出
问题：（1）如果这两个车从李静、王晓晨家同时出发，从相向行
驶，需要多久可相遇？（2）乙车先行驶 30 分钟后，甲车再出发，
二车相向行驶，需要多久可相遇？（3）从李静、王晓晨家，甲
乙两车分别同时相向出发，两车多久后为 100 千米的距离？其中
较为简单的是第一道题，知识能力薄弱的学生比较符合来解答；
而良好掌握知识能力的学生较适合解答第二道题；而有着优异数
学能力的学生适合解答第三道题。 

另外应用不同的教学模式进行不同知识的讲解。如教学“一
元二次方程”时，对学生运算的理解解进行优化，是教师首先要
明确的教学目标，再展开学生对于知识内容的进入了解。教学勾
三角形和勾股定理时，在要归纳法的教学前提下进行展开，如此

便能助于学生更好的理解图形的规律。其次也要应用不同的教学
模式开展不同的数学课型。因为现在数学课程包括新课和复习
课，可主要以讲授方式进行新课的讲解，提升学生理解知识的能
力；以单独辅导或是小组合作方式进行复习课的讲解过程，将学
生掌握数学知识能力最大限度的运用合理的教学方法。如在讲解
轴对称图形知识点时，教学可利用图像演绎的方式开展。 

2.2 开展竞赛学习活动，寓教于乐 
初中阶段的学生有着强烈的好奇心和求胜心理，利用这些性

格特征，在数学教学时，教师可对通过一些有利于学习的娱乐性、
比赛性的活动，促使知识获到的同时也能体验成功的快乐。以此
让学生在失败或成功的过程中懂得归纳总结，从而也获取信心。
比如教学中组织解方程赛、口算比赛、速算比赛等，让学生在高
度集中且保持较高热情的氛围中度过教学过程，还会积极期待下
堂课精彩的到来。在学习完一个章节内容时，可以创新的让学生
自主拟出一份试题，在学生间进行交叉考试，然后由教师进行如
“进步奖”或是“优秀奖”的设立，将传统的考试转化为一场别
开生面的交流活动，让不同学习能力的学生都有被鼓励被认可的
机会。在学习“合并同类项”章节时，针对不同的学习能力情况，
可以创设一个游戏式的活动在课堂结尾时，如“找朋友”,让学
生各自写出一具单项式，然后再给它找到自己的朋友。像课堂这
样以游戏结束教学过程的方式，可以很好激发学生的兴址，推向
课堂教学的高潮。 

2.3 运用多媒体技术丰富课堂内容  
如果一堂下来，始终保持一成不变的教学形式，很容易让学

生产生疲劳感和厌倦感，久而久之让学生懒散起来失去课堂的动
力。所在平时教学过程中，教师要不断尝试让课堂能够丰富起来
的新方式和手段。如现代多媒体技术的运用，便能帮助教学中很
多抽象的知识转化为生动形象的画面，呈现出更为直观的教学形
式，更利于学生对知识的理解和掌握。如在进行几何知识的学习
时，可以利用绘图软件，清晰的将几何图形描绘出来，并能将其
具体的结构演变过程展现出来，帮助学生对立体图形再深层次的
理解和掌握，塑造学生展开空间想象的拓展思维和创新能力。 

三、结束语  
在八年级数学教学活动中，教师要积极开展优化的科学化的

教学方法进行数学问题的分析和解决，以将整体教学效率和质量
有效的提升，同时也要不断提高自身的教学手段和优化新时代可
利用的教学模式，将学生的课堂兴趣有效的激发，进而将整体学
生数学知识的掌握能力和综合素质不断的提高。 
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