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教学实践 

浅谈如何提高小学体育足球教学趣味性 
◆符润华 

（广东省江门市蓬江区杜阮镇杜阮小学） 

 
摘要：在小学的体育课中，教师应该开展体育足球的教育。为能够让小

学生喜欢上体育足球这项运动，小学体育教师需要开展趣味性的教学课

堂，只有小学生感受到学习的快乐，他们才会喜欢体育学习。在开展趣

味性的体育足球教学时，教师可以采取一些做游戏，和以往传统教学不

一样的教学模式，由此让学生感受到体育学习是不一样的，踢足球也是

快乐的。趣味性的教学方法能够让小学体育教师在教学课堂中轻松的教

学，学生也能够在体育课上真正的学到体育技能，从而提高体育的足球

素养。在此，我将对如何开展趣味性的体育足球教学展开研究讨论。 
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在小学的学习中，无论是文化学习还是体育学习，教师应该
要营造轻松快乐的学习课堂。在体育足球课程中，学生需要掌握
一些踢足球的基本技能，因为在现代社会，踢足球已经算是一种
全民运动，作为新时代向上的小学生，也应该学会踢足球。为能
够让小学生都学会踢足球，教师首先要让他们喜欢上踢足球，这
个时候趣味性的教学就至关重要。如果小学体育教师能够在体育
课堂中让小学生觉得学习踢足球是有趣，是快乐的，那么他们就
会喜欢上这样的体育课，对足球课充满学习的期待。 

1、研究目的 
随着社会的不断进步，越来越多的人开始踢足球，在中国也

有许多的足球队。在现如今的小学体育课程中，也开始开设足球
课程。为能够让小学生们都喜欢上踢足球，教师的教学方法占有
重要的地位。只有使用正确适合他们的教学方法，小学生才能够
在体育足球的课程中学习到知识和技能。趣味性的教学能够有效
的让小学生感受到足球课程的乐趣，小学生可以根据教师开展的
趣味课程而最大程度接受体育知识，一节体育课下来，学生的脸
上也会充满笑脸。良好的学习心态能够决定体育足球课的教学效
率。所以提高小学生体育足球课程的趣味性教学是非常有必要
的。 

2、研究方法 
2.1 利用足球做一些有趣的游戏 
小学体育教师在开展小学体育足球课程中，不应该立刻教导

学生学习组队踢足球，而是可以采取一些有趣的游戏来教导小学
生学习足球的基本技能。在踢足球中，学生需要掌握踢地滚球的
方法，所以我会开展和踢地滚球有关的游戏，让小学生在玩乐的
过程中，掌握传球的技巧。我要求学生分为四组，然后开展接力
赛的游戏，在接力赛中，我要求学生要利用踢地滚球的方法进行
接力，在这样的竞争趣味学习中，学生就会快速的掌握传球和踢
地滚球的技巧，从而在这一节中学习到丰富的足球知识。 

在教导小学生学习颠球的技能时，我也会在课堂中融入趣味
性的方法教学，例如我会让学生围成一个圈，然后每个学生都用
足球颠球，在圆圈中颠球的时候，我会和学生说一些和体育足球
的趣味故事，由此来提高学生对足球的认识。或者有时候我会要
求学生两两配合进行颠球，在颠球过程中进行交换颠球，学生可
以根据自己的喜好选择学习的伙伴，从而提高他们对学习足球的
爱好。 

在小学的体育足球教学中，当我运用趣味性的游戏展开足球
技能和知识的教学时，学生能够在开心的玩乐中汲取足球的知
识。且因为学生是用玩游戏的心态去学习足球的知识，这对学生
记忆足球技能和知识能有效的提高效率。 

2.2 在课堂中设立奖励措施 
趣味性的小学足球课堂也离不开奖励措施的教学方法，当小

学教师开设奖励措施的时候，小学生学习足球的积极性和竞争性
会得到有效的提高。当学生能够认真学习的时候，学生就能够在
体育课上学习到丰富的足球知识。例如在教导小学生进行足球比
赛的时候，我就会在比赛中设立一些奖励，如奖励本子和笔，让
学生有目标的去踢足球，这样能够提高学生对足球比赛的激情。
同时，当我设立奖励的教学措施时，学生就不会感受到踢足球是

乏味的，而是有趣味性的，且会增加学习的动力。学生能够根据
自己对足球学习的能力去在比赛中发挥自己的体育特长，然后在
比赛中凭自己的努力获得奖励。当学生在比赛中通过竞争获得奖
励之后，在今后的体育足球课中，学生就会提高学习的自信，且
会因为奖励的趣味性教学而喜欢上体育课的开展，喜欢上足球课
的教学。 

3、结果与分析 
在小学体育课程中开展游戏类型的足球教育是一种新型的

教学方法，学生在游戏的过程中会忘记学习的疲惫，忘记学习的
烦恼，这对于小学生提高学习效率而言是非常有用的。接力赛、
围圆圈、讲故事、组队的趣味游戏教学在体育课中运用能够提高
课堂学习的丰富性，学生可以从多个学习方法中掌握踢足球的技
能，也能够从多种多样、趣味的游戏中学习踢足球的知识。通过
趣味性的游戏教学，小学生会对体育学习的看法进行改观，开始
喜欢上体育课上的足球训练。由此可见，游戏性、趣味性的体育
教学是小学体育足球教学中有利的教学方法之一，能够发展学生
对体育的兴趣。 

在小学的教育中，当教师设置奖励的关卡教学时，学生能够
因为奖励的开设而在体育足球课中变得更有动力和活力。有奖励
自然就会有竞争，在小学体育课中培养学生的竞争意识能够有效
的让小学生感受到一些学习的压力。当然这样的学习压力并不是
沉闷的，而是有趣和新颖的，学生会在这样的学习压力下变得更
认真的学习。且在足球比赛中，学生可以不断的提高踢足球的技
巧，也可以为自己想要的奖品去进行奋斗。通过自己的学习努力
获得奖励能够有效的教导学生要认真学习，端正学生对体育学习
的态度。 

4、结论与建议 
总之，在小学体育课程的足球教学中融入有趣味性的教学方

法对于教师和学生而言都是非常必要和有效的一种教学方法。在
当代的体育学习中，良好的足球技能能够提高学生的身体素养，
且能够让小学生多具备一项体育技能。学生在趣味性的体育足球
课中能够感受到学习的快乐，只有先用趣味吸引学生的兴趣，学
生才会根据自己的兴趣去提高对体育学习的认真度，从而在其中
获得丰富有用的体育足球知识。 
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