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教学实践 

新时期体育游戏在初中体育教学中的应用 
◆韩英龙 

（山西省大同市第十三中学校  山西大同  037045） 

 
摘要：随着我国素质教育的不断发展，体育教育越来越受到重视，所以

在初中体育教学时，出现了体育游戏这种教学方法。而以前的体育教学

方法和训练相连接，使得训练内容重复较多，失去其趣味性，从而导致

学生对体育训练产生反抗心理。由于体育学习是学生校园生活的重要组

成部分，所以学校在初中体育教学当中，应逐渐引进体育游戏教学方法，

从而提高学生的积极主动性，进而促进我国体育教学的发展。文章通过

对新时期体育游戏在初中体育教学中的应用进行研究，分析了其应用原

理以及应用实例，从而推动我国初中体育教育的可持续发展。 
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引言： 
在我国的传统教学模式中，对文化课相对比较重视，致使学

校体育课程的设计发展和创新较差。近些年来，随着我国教育的
不断改革，体育教学的地位逐渐上升。同时，体育课堂的教学内
容相对枯燥，且教学方法比较落后，所以学生通过体育课堂进行
体育锻炼的效果明显较差。因此，在初中体育教学当中，应用体
育游戏这一教学模式，有助于提高初中学生的学习能力，也有利
于让学生学会更多体育知识。 

1 体育游戏在初中体育教学的应用原理 
1.1 符合初中学生的教学规律 
体育游戏是将体育活动和游戏相结合，其既包括教学活动的

普遍性，又使教学内容更能被学生所接受。同时，体育游戏有具
体的方法和规则，所以应用在体育教学时，能有效促进学生身心
的全面发展。并且体育游戏趣味性较强，能让学生在体育教学课
堂中轻松愉快的进行学习，从而让学生掌握相应的体育知识。体
育游戏符合初中学生学习的规律，初中学生往往缺乏自主学习的
能力，所以教师要设计符合学生年龄和智力水平的教学内容，让
课堂增加趣味性，从而将学生吸引到教学活动当中。而且教师可
充分与学生进行互动，使学生积极参与到课堂教学之中，让学生
喜欢上体育课，因此体育游戏教学方法更符合初中学生的学习规
律。 

1.2 体育教育的枯燥和滞后 
在传统的教学模式当中，由于体育课经常被文化课所占用，

使得很多体育教师经常由其他科的教师兼任，从而导致体育课教
学内容枯燥无味，也不能使学生对体育活动产生正确的认识和看
法。并且初中学生的年龄和习惯不是很健全，而且初中体育教学
主要以教师讲授为主，所以体育教师要充分发挥学生的兴趣爱
好，使学生们接受体育课的教学内容。在以往的体育教学过程中，
体育课是否合格的唯一标准是学生的身体素质，所以体育课教学
内容主要是让学生练习肌肉耐力和肺活量等，这种教学方式往往
简单粗暴，并不考虑学生的实际情况各不相同，从而导致我国体
育教学发展缓慢。2007 年教育部下达相关文件，要求全国的学
校都要践行“阳光体育”活动，增加相关的体育活动，以此保障
学生的体育活动时间，从而使学生体魄强健，全力投入到学习当
中。 

2 体育游戏在初中体育教学的应用实例 
2.1 使教学内容充满趣味 
体育课的教学内容主要指的是学生的技术性技能的训练和

培养，但体育技能训练对学生各项身体素质的要求较高，所以这
要求教师在设计教学内容要充分考虑学生的实际情况及其参与
意愿，从而制定相关的教学计划。如在传统教学时，心肺功能的
训练大多用中长跑的方式进行锻炼，而教师则要求学生绕着操场
进行机械的跑动，致使初中学生产生抵触心理，从而使体育课的
教学效率下降。因此，教师在体育课教学时，可举行混合接力和
占领高地等活动，并利用小学生的竞争心态，从而使学生积极参
与到各个体育运动项目当中。体育课上教师通过目标式的指引，
可让学生充满动力，从而锻炼学生的团队合作能力，以此帮助学
生快乐运动，并满足初中学生的运动量，从而使初中学生树立坚

强的品质。但在体育课短跑、折返跑、报排球往返和男女混合接
力等体育运动时，教师可加入一些运动器材，让学生把注意力集
中在这些体育游戏上，从而使体育课的锻炼效果更佳。 

2.2 体育活动要有新奇和创意 
参加体育活动时，做好准备活动尤为重要。据研究表明，在

体育活动前进行必要的准备活动，能使运动员受伤的机率减小。
同时，通过准备活动，可吸引学生集中注意力到体育课上，但教
师如果在准备活动时经常使用定位操和慢跑等时，则会让学生逐
渐产生厌倦和反感的心理。因此，体育教师要将准备活动设计的
更加具有创意，并且教师还要对男女学生不同的身体素质进行不
同的教学安排，使男生蛇形跑，女生跳绳和跳皮筋等。准备活动
的吸引力如何，决定了学生对体育课教学内容是否会感兴趣，是
否愿意积极参与，所以体育教师要使用具有新奇创意的体育活
动，从而使体育游戏更加多元化，由此使体育课堂得到更多学生
的关注和喜爱。 

2.3 体育课堂的结尾要生活 
教师往往忽视课堂结束后的那一部分，然而在这一时间内，

学生由于刚结束紧张的体育游戏，身体还在处于疲惫的状态，所
以学生如果在后面的学习中要想有饱满的精神，那么教师应让学
生进行一些适当的益智类游戏，从而减轻学生的疲惫感。同时，
学生由于在体育课上大量的运动，所以在课堂结尾这一阶段，教
师的主要目的是让学生放松身心，而不是采用运动量较大的体育
游戏。而且在进行智力活动时，能让学生充分总结在体育课上的
收获，并从智力上刺激学生，以此帮助学生更好的开发大脑，从
而使学生的各项基本素质得以提升。 

总结语： 
综上所述，初中学生适当的进行体育活动有助于其身体机能

的开发，从而使学生的身体素质不断提高。因此，初中教师在体
育课教学时，应通过体育游戏吸引学生积极参与，从而让学生在
游戏中得到进步和成长。并且通过让学生参加体育游戏或是益智
类的游戏，不仅能让学生的身体素质得到有效锻炼，也有助于学
生智力水平的开发，从而实现促进学生全面发展的目的。 
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