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教学实践 

浅议初中数学导学案在高效课堂中的使用 
◆蒋国平 

（湖南省耒阳市余庆街道办事处中学） 

 
摘要：随着教育的不断改革和发展，我国相关的教育部门逐渐提出了有

关初中数学教学过程中的新的教学指导思路。在教学过程当中，教师不

仅仅应该注重学生的数学理论知识的积累，还要通过教学不断的提高学

生在初中数学课堂中的参与程度，与此同时要充分的激发出学生学习数

学知识的兴趣。导学案的教学方式的提出为构建高效的数学教学课堂提

供了一定的基础。在教学过程当中通过导学案的教学模式为学生营造一

个很好的教学氛围，同时教师也能够更加科学合理的安排自身的教学计

划。 
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所谓的导学案顾名思义主要分为两个部分。首先就是导学，
导学主要是教师结合实际教学内容为学生设计相关的教学内容，
从课程引导到教学目标再到 后的教学反思和总结，以及在学习
某部分的知识内容时需要掌握哪些知识，要掌握到什么程度，通
过这些导学内容能够更好的促进学生的自主学习性。另一部分就
是学案，学案是教师结合教学内容以及学生的实际情况所设计的
整体教学思路，可以帮助教师理清自己的教学路线，两者结合起
来能够更高效的建立起数学教学课堂。 

一、导学案设计 
开展导学案教学案自然需要设计导学案，在设计的过程当中

教师要结合实际的教学内容，以及学生的学习情况进行设计。导
学案的设计通常分为以下几大板块，教学引导、教学目的、教学
目标、教学内容、教学活动设计以及 后的教学总结。首先从教
学引导这一环节来看，教师必须学会采用有趣味性的语言或者情
景来引导学生进入所要学习的内容。好的教学引导能够很好的引
起学生的学习兴趣。教学引导是学生从未学习的状态转到正式学
习状态的一个重要过程，有些教师在教学引导过程当中利用诙谐
幽默的语言进行情境导入，能够使得学生对所学习的内容知识产
生强烈的兴趣，这远比教师直接告诉学生今天要学习什么课程的
教学方式要好得多。 

在设计教学目的以及教学目标的过程中，教师应该结合学生
自身对知识的认知规律来进行设计。在设计相关的教学活动时，
要尽量的设计一些能够很好的突出学生学习主体性的活动。 后
通过教学总结帮助学生回顾自己在课堂当中所学习的知识以及
自身的缺陷和不足，使得学生的数学能力逐渐上升。 

譬如在教学有关“有理数”的相关数学内容时，从教学目标
上来讲，首先就是引导学生对有理数的概念有基本的认识，其次
就是要学会利用有理数的相关性质来比较两个有理数的大小，譬
如借助绝对值的方法来比较两个有理数的大小。在教学当中教师
发现很多学生对于异分母的负分数的大小比较有些吃力，因此在
教学课堂上就设计了相关的训练环节以此来帮助学生强化这部
分的学习。在教学过程当中教师要兼顾每一个学生，对于学习成
绩较好的学生教师应该要求他们能够灵活的运用有理数以及有
理数的性质，在进行绝对值的比较当中能够从其数学意义和内涵
进行理解。对于中等程度的学生来说要掌握 基本的数学概念知
识，要提高学生的运算效率。对于成绩较差的学生教师也要制定
一定的教学引导手段，让他们在理解数学知识的基础上掌握进一
步的数学内涵。通过这样的教学导案的设计关注到了班级当中的
每一位同学，而且也很好的满足了学生个人的实际需求，从而使
得数学教学课堂高效的开展。 

二、借助导学案安排教学 
在设计了相关的导学案内容之后，教师就要按照导学案的设

计来引导学生学习相关的数学知识。但是在教学过程当中很多因
素都是未知的，因此教师应该灵活的应用各种各样的教学方法来
促进教学的发展。在教学过程当中比较流行的教学形式就是小组
合作教学的模式，小组合作的教学模式不仅能够促进学生之间的
合作交流，与此同时也能够很好的提高初中生的学习效率。在教
学当中教师通常都会发现一个有趣的现象，教师不管多么卖力的

进行课程讲解，但是很多时候学生却往往难以理解，这是因为教
师的教学思维与学生的理解方式不同，但是通过同龄人的讲解能
够很好的促进学生之间对知识的理解程度。比如在引导学生学习
上述有关有理数的绝对值比大小的问题，教师可以让学生在小组
内先每个人提出自己对绝对值这一概念的认识，然后让小组组长
对每一位组员对绝对值的认识进行一个总结和概括，这样一来可
以有效的避免教师在教学课堂上填鸭式的教学方法。 

三、以导学案促进课堂互动 
在新的课程标准当中指出教师应该逐渐以学生为教学课堂

的主体，教师更多的时候应该充分充当引导者的身份，因此在教
学过程当中教师要借助导学案来促进与学生之间的互动和交流。
通过交流以此来更好的了解学生的学习情况以及学生对知识的
认知态度，要逐渐引导学生从具象的思维过渡到抽象的数学思维
当中。 

比如在教学有关“轴对称”的相关基础知识时，教师可以根
据导学案的设计过程，引导学生就生活当中的轴对称的事物进行
感知和分析，然后让学生通过观察生活当中的轴对称事物来分析
轴对称的性质和特点，这样一来在教师教学过轴对称的相关内容
之后，学生就能够很好的理解轴对称的知识概念及其性质，从而
更高效的促进学生的数学学习。 

总结：教学导案是教师在教学初中数学过程当中的一个重要
方法和教学手段，因此在教学过程当中教师要学会结合学生的实
际情况以及教学内容合理的设计教学导案。在教学过程当中通过
教学导案的内容来合理的安排教学活动，促进不同学习程度的学
生的学习。再者在教学过程当中教师要结合教学导案来提高学生
与教师之间的互动和交流，通过交流互动教师能够更好地掌握学
生的实际想法，从而能够更有针对性的引导学生进行学习。教学
导案的教学模式的应用能够很好的激发出学生的学习主体性，而
且在此过程当中也有助于教师科学合理的规划自己的教学方式，
从而促进师生之间的共同进步。 
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