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灵活运用导学案，激发小学生学习英语的兴趣 
◆罗嫦丽 

（广东省河源市和平县福和小学） 

 
摘要：英语作为小学基础课程之一，其对小学生学习兴趣提出较高的要

求，为了不断提高小学英语学习效果，引导学生主动、积极学习英语知

识，需要灵活运用科学的教学手段，以此充分激发小学生学习英语的兴

趣，而导学案是当前小学英语常用的一种教学方法，通过应用后能全面

培养小学生自主学习意识，有效提高小学生综合能力。这篇文章重点分

析了灵活运用导学案，激发小学生学习英语的兴趣。 
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对小学生而言，其学习动力是兴趣，通过学习兴趣的激发，
不仅能有效提高小学英语教学有效性，强化学生学习信心，还可
培养学生良好的学习习惯，因此需要灵活运用导学案，即根据学
生心理特征、学习方法特点、能力水准、知识水平等情况，再经
教师主导，师生共同设计，使学生完成学习任务，其充分强调了
学生和教师的积极性，故以学生为中心，重点在于学。以下主要
介绍了导学案灵活运用的研究。 

（一）导学案运用实验步骤设计 
将小学三年级学生作为研究对象，具体运用步骤：第一，开

展导学案前，需要采用调查表全面调查学生学习兴趣现状和影响
因素，实时了解学生学习英语的习惯与方法以及小学英语学习中
出现的各种问题；第二，将导学案合理应用在日常教学活动中，
确定学生英语学习实际情况、学生运用导学案情况，及时了解、
处理学习问题；第三，在实验期间，通过调查问卷等方式收集各
种相关资料，并分析、归纳、总结、整理，合理调整、改进导学
案，引导学生养成应用导学案开展学习活动的习惯；第四，仔细
分析、研究学生学习效果、学习成绩，制定科学的解决对策，确
定激发小学生英语学习兴趣的方法；第五，实验完成后，需要采
集实验前后相关资料与数据，调查、分析、对比实验前后学生学
习方法、教师教学方法、课堂教学效果、课堂教学模式等，以此
合理编写、完善导学案，培养学生利用导学案学习的习惯。例如
PEP 中的“colours！”为例，且教学目标在于“引导学生掌握 blue、
yellow、red 等与 colours 相关的单词”、“学习用 colours 进行造句，
并掌握 colours 正确读音”[1]。 

（二）导学案具体实验 
首先，设计研究目标：培养小学生勇于用英语对话的习惯，

强化学生听、说、读、写的能力，同时积极开展小学合作学习，
引导学生自然而然养成自主、积极学习态度，提高学生合作意识
与能力，培养学生良好学习习惯，强化学生学习信心；结合小学
生心理与生理特征，合理设计多种形式的教学方案与导学案，为
学生营造一种轻松、活跃的学习环境，充分调动学生学习英语兴
趣；经观看微课视频等方式培养学生课前使用导学案学习习惯。
其次，确定研究内容：如何组织、开展小组合作学习？怎样编写、
完善英语导学案？如何将导学案更好应用在英语课堂上，保证教
学效果？。再次，研究流程：第一，采集资料，初步编制导学案：

确定先学后教理念，将“学”作为中心预设导学案，用于处理如
何学、学什么的内容；在设计导学案内容时，教师需站在学生角
度观看教材，通过学生认识经验体会教材，经学生思维探究教材，
充分了解学生自学期间存在的思维问题；给予学生充足学习时
间，学习各知识点后需提供适量题目，以便于学生更准确的理解、
掌握英语知识；第二，通过导学案预习，观看微课，将预习问题
带入课堂与同学合作、交流、分析，培养学生自主学习能力，激
发学习兴趣；第三，确定导学案关键和重点，即问题探究和知识
整理，引导学生综合、分析、归纳整理课本知识，同时需确定导
学案着力点，即巩固练习，强化学生知识印象，优化认知结构，
提高创新能力；第四，根据课程，科学系统实施研究计划，及时
发现、处理、总结实施期间存在的问题；第五，根据学生实际英
语学习水平，采集相关资料和信息，不断改进、完善导学案。最
后，具体实施过程：第一，每堂课设计一个导学案，课前教师需
为学生提供预习案，内容包括预提问题、预习心得、预习检测、
预习指导、预习目标等，指导学生根据预习案先学后探究，培养
学生自主学习，然后在“探”、“做”中学，提高学生独立思考能
力和独立探究精神[2]；第二，每堂课需设计预习、交流、反馈等
三个模块，同时需要设置六个环节，即预习交流环节、质疑答疑
环节、合作探究环节、展示归纳环节、达标测评环节、拓展提高
环节等。以“We love animals”为例，课前预习单词、短句、句
子，即通过听录音跟读单词、句子、短语，并听写出句子、短语、
单词的意思，再预习课文，完成课后相关习题，之后完成拓展预
习，学习与 animals 相关的句子、单词[3]。 

（三）导学案运用结果分析 
经上述导学激趣的教学实验，促使小学生学习英语兴趣大大

提升，且小学生口语能力、英语听说读写能力也得到有效强化，
且期末考试中，三年级学生英语成绩明显提高。首先，教学期间
全面落实“问题导学，互动探究”教学方式，通过导学案这一载
体，促使学生主动、乐于学习，充分体现了学生主体作用，发挥
了教师主导作用；其次，将导学案应用在小学英语教学中，可让
学生有意识的学习，可全面调动学生学习英语兴趣。 

结束语： 
导学案是小学英语教学常用的一种手段，通过导学案的应

用，不仅能充分激发学生学习英语的兴趣，让教师诱导学生主动、
积极学习英语知识，还可培养学生自主学习意识和探究神经，对
学生综合能力和英语教学有效性提高具有积极促进作用。 
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