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教育科研 

浅析啦啦操对小学生个人发展的影响研究 
◆潘崇翀 

（福州教育学院附属第二小学  350001） 

 
摘要：在中国体育总局体操中心的引领与大力推广下，啦啦操成为时尚、

健康、快乐的现代大众健身项目的代表之一，其具备的强烈的视觉冲击

感，感染力、号召力以及竞技性，符合现代小学生的审美需求，且啦啦

操运动与中国教育部门提出的“健康第一”的教育理念相吻合，不仅可

以增强学生的身体素质，体现学生的青春活力，磨炼其坚毅的意志品质，

更可以培养学生的团结协作精神和集体荣誉感。研究啦啦操训练对小学

生心理健康的影响具有现实意义，能够丰富小学花球舞蹈啦啦操理论研

究内容，提高学校啦啦操技术技能水平，帮助小学生正确认识啦啦操的

锻炼价值，有助于啦啦操运动在小学更好地普及与开展，并可形成学校

特色文化项目，为其他中小学啦啦操队伍建设提供有价值的参考。 
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一、啦啦操训练与小学生自我认知 
在学生啦啦操训练过程中，每个动作与配合都要求有美的展

现—动作美、姿态美、线条美，这样有利于学生良好身体形态的
塑造以及自信心的培养。啦啦操所特有的积极向上、振奋人心的
激情口号，使学生在啦啦操运动中尽情释放压力与表现，培养自
信。啦啦操需要极强的团队协作意识，学生在训练中，更清楚地
明白一人之力微不足道，全体队员之间的完美、默契配合才有更
大的爆发力。然而，不参加啦啦操训练的学生，他们在动作技术
上对自己的要求较低，认为学会动作就已经学会了，对动作的发
力与控制的认识，以及对团队协作能力的认知存在误区。因此，
啦啦操运动员比一般学生能更客观、更正确地看待自己的优缺
点，他们在欣赏自己的同时也欣赏他人。进行啦啦操训练能让学
生不断完善与提高认知能力。 

二、啦啦操训练与小学生人际关系 
团队精神是啦啦操最重要的特征之一，它需要运动员之间协

调配合，完成口号、配合动作以及队形的变换等，营造彼此信任
的团队氛围，提高团队凝聚力，激励队员的斗志。在啦啦操训练
中，既强调团队完成动作的高度一致性，也注重个体能力发展。
为了提高学生动作的一致性，在啦啦操训练中，生生交流、师生
交流贯穿整个训练过程。交流从团队建设出发，对于难以记忆的
动作或队形，大家往往表现出更强的团结合作能力，以使大家能
够动作统一，有鲜明的层次变化等。配合技巧是啦啦操的特色，
很多配合难度都需要大家相互信任与齐心协力，在训练中，团结
协作配合能力得到了极好的发展，同时小学生的人际关系处理能
力也能得到极好的促进。 

三、啦啦操训练与小学生社会适应 
随着社会的发展，啦啦操也在不断翻新，啦啦操动作的编排、

难度的大小、音乐的选择、队形的变化也越来越国际化，越来越
生活化。从全国第一套啦啦操规定套路的编排到全国第三套啦啦
操规定套路的发行，舞蹈与音乐越来越国际化、多元化，越来越
能让运动员产生共鸣，这比其他项目的发展具有更大的冲击力，
学生通过啦啦操的训练，更能融入多元的社会环境，进而能够更
好地适应社会。同时，啦啦操能够强身健体，提高学生心肺、耐
力、柔韧、力量、团结协作等各项身体素质。另外，啦啦操能够
培养学生们的团队意识，增强大家相互协作的能力，提高学生之
间的责任心和责任感，增进队员之间的信任感等。當在生活中遇
到问题时，学生不会因为身体素质不好而感觉难以适应，相反他
们会尝试利用团队的协作能力来将难题解决。经过啦啦操训练的
学生的社会适应能力往往比没参加训练的学生强。 

四、啦啦操训练与小学生意志行为 
啦啦操训练往往因为动作难度大、花样多、节奏快而使身体

负荷加大。在这种大负荷下训练的学生要比一般学生更能吃苦、
更加坚毅。尤其是参加比赛的学生，更能理解只有付出更多的努
力，才能离自己的目标更近一步的道理。学校啦啦队的孩子不仅
在啦啦操方面表现突出，而且在学业成绩中也名列前茅，在游泳、
跑步、舞蹈、演讲等比赛和活动中，都能体现啦啦操积极向上和

不服输的精神。学生即便面临各种压力、挫折、失败甚至打击，
也不会轻易放弃，而是能更勇敢坚强地面对，能更积极自信地迎
接挑战。 

五、啦啦操训练与小学生生活态度 
舞蹈啦啦操刚柔并济、激情四射、奔放洒脱，是一种典型的

青春文化，传递着人们对青春生命的渴望，非常符合小学阶段学
习压力大、家长期望值高和运动不足的学生，通过啦啦操训练中
肢体语言与富有节奏感音乐的结合，能让学生释放出那些负面压
力，有利于学生心情的放松，让他们放下心理包袱，走出室外，
以积极心态迎接生活。参加啦啦操训练，通过各类啦啦操比赛，
提升学生的竞争力，让他们积极地面对学习和生活中的各种压
力，从而学会生活，享受生活。 

综上所述，啦啦操训练对小学生的心理健康具有积极促进作
用。啦啦操训练能使学生产生正确的自我认知能力，形成良好的
人际关系和社会适应能力，对锻炼学生健全的意志行为、平衡学
生的生活态度具有积极的影响。啦啦操运动能丰富学生的课余文
化生活，其可作为学校的特色体育文化，在中小学范围内广泛开
展。 
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