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教育科研 

略谈班主任如何做学生的“第二任父母” 
◆任晓旭 

（平顶山市第四十二中学  河南省平顶山市  467000） 

 
摘要：班主任是和学生日常生活最紧密的人，班主任在学生心目中的形

象通常也是非常重要的。班主任的工作平凡而琐碎，面对那些来自不同

家庭而又年龄相仿的学生，班主任通常需要处理各类问题。如果一个班

主任只是千篇一律地在做着班级管理工作，并没有从学生实际需要去着

手关心，那么班主任的工作既会变得效率低下，又会让其变得疲于奔命。

所以，班主任如何做学生的“第二任父母”成了大家都关心的问题。班

主任只有切实把工作做到位，才能够让班级体不断地进步。 
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引言：在新时代，一个班主任想要充当学生“第二任父母”
的角色，尤其要做到在完善自身知识和实力的基础上，学会用爱
去教育学生。通过发挥集体作用、合理利用榜样带动学生、通过
和家长合作的方式更好地管理学生和培养优秀班干部的方式，来
更好地做好班主任的工作。应该说，班主任对学生的爱是深厚而
不求回报的，也只有将心注入，更好地从细节落实班主任工作，
才能够使得班主任工作做得更好。 

1.注重发挥集体的作用 
“千万个小家构成了社会，千万个班级组成了学校。”各位

班主任只有通过不断地开展各类集体活动，才能够更好地培养学
生的集体观念，让每个学生都能够成为班级的一份子，并在班级
中发挥应有的作用。平时可以通过多组织一些文艺活动，并动员
每个人都能够参与其中，只有人人都参与到班级体的建设中才能
够让他们更多地感受到班级本身的温暖。例如，老师可以在日常
多组织一些类似“英语演讲比赛”“朗诵比赛”和班级的主题活
动和板报活动，争取让每个人都参与其中，这样就会在自然而然
中形成良好的班级氛围，让学生都发展得更好。 

2.合理利用榜样去影响和带动学生 
采用树立榜样的方法带动学生在学习的过程中共同成长和

进步，是让班主任做好学生“第二任父母”的又一种方法。老师
可以通过树立纪律标兵、劳动标兵和文艺标兵等方法从各方面帮
助学生树立榜样，积极地从正面去引导学生。尤其对于一些后进
生，老师更要善于从日常生活中看到他们一点一滴的进步，并予
以表扬。但对于一些做的不好的地方也要及时进行批评。只有这
样才能够让学生更清楚地认识到自己的不足和进步，从而在日后
的生活中取得更大的进步。例如，老师可以通过设立“星星榜”
的方式来让学生深刻地认识到其在生活中点滴进步和不足。例
如，“每天坚持阅读的习惯”，记一颗星；“上课不遵守纪律和大
声喧哗”，扣一颗心；“拾金不昧”，记一颗心；“乐于帮助同学”，
记一颗心。通过这样星星榜的方式才能够让学生更多地学会从多
个维度去关爱自己。 

3.通过和家长合作的方式来更好地管理学生 
班主任要想做好学生“第二任父母”的工作，就一定要通过

和家长合作的方式来更好地管理学生。因为老师只是在学校和课
堂中接触到学生，对于学生家里的表现还不是非常明了。例如，
“很多学生和班级里的同学私下闹了矛盾，又或者课堂上的某些
知识点没有听懂。”类似这样的问题班主任可能无法很好地兼顾
到，此时如果能够从家长处获得相关的信息，那么势必会对班级
的管理工作有更大的好处。班主任可以通过建立“家校联系本”
的方式更好地了解学生一天的安排。在本子上老师可以记录类似
“每天阅读半小时”“每天运动２０分钟”和“每天起床时间”
等细节来帮助老师更好地管理学生。同时，家长也可以将学生在
家里所表现出来的问题及时地反映给老师，方便老师及时进行沟
通处理。例如，针对男生和女生到了初中会发生的一些生理上的
变化，班主任老师可以专门抽出空余的时间来向学生普及。 

4.班主任要懂得完善自身的气质和知识 
“没有教不好的学生，只有不会教的老师。”要想充当好初

中学生“第二任父母”的角色，老师一定要知识渊博且兴趣广泛。
作为班主任，不仅要懂本科目的一些知识，更要懂包括教育学、
心理学、管理、文学等各方面的知识。很多初中学校会组织教文
科的班主任去学习理科知识，组织理科的班主任去学习文科知
识，就是为了能够让广大班主任更好地了解学生现阶段学习的全
部内容。此外，作为一个优秀的班主任，一定要有类似游泳、健
身、瑜伽、插画和其他方面的兴趣爱好，只有这样才能够在教好
学生文化知识的同时去做好学生的思想工作。所谓“艺多不压身”
就是这个道理。此外，作为一个能够充当学生“第二任父母”角
色的班主任，一定要注意自身的外在形象和气质。例如，如果想
要中学生养成良好的卫生习惯，那么老师也一定要学会从自身做
起，注意自身的衣着打扮。只有一个内外兼修的班主任才能够引
领学生在生活和学习上更好地进步。 

5.具备优良的品质和奉献的精神 
班主任作为学生的“第二任父母”，只有切实通过用自己的

言行去影响学生，才能够让学生更好地耳濡目染，从而养成更好
的道德品质。有很多初中学生反映自己的班主任还有“用方言讲
课”“课间抽烟”和其他不良习惯。也有的班主任过分地关注班
上学习成绩好的学生，而忽视对学困生的帮助。这样的班主任并
不是称职的班主任，自然也就不能够很好地充当学生的“第二任
父母”。另外，班主任真正的工作并不仅限于在学校内的８个小
时。要想从实处关心学生，那么班主任就一定要奉献出自身的全
部时间和精力，这样才能够更好地从细节上去管理班级和学生。
“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这正是对一个优秀班主
任的最佳写照[1]。 

6.发自内心地关爱学生 
要想让班主任成为学生的“第二任老师”，那么就一定要发

自内心地去关爱学生。只有用真诚的爱去关心和教育学生，才能
够使得师生关系变得更加密切。进入初中，很多学生都进入了青
春期，生理和心理的自我成长迅速，很多学生甚至出现了早恋和
叛逆的行为，此时就尤其需要班主任老师多去关心。比如，有些
学生进入初中之后学习显得有些吃力，于是心里产生了厌学和惧
怕的情绪，这对今后的发展是非常不利的。此时，班主任老师尤
其可以针对每个学生的发展情况来制定合理的策略，并组织优等
生在学习上多去帮助他们。有些初中生的家庭情况特殊，父母离
异，又或者父母长期在外，学生得不到应有的关心。这时班主任
老师更要从学习和生活两方面去关心学生。一方面，可以定期组
织家访活动，深入了解每个学生的生活和学习情况。另一方面，
也可以号召班级上的同学多去关心这些特殊的学生，只有让他们
发自内心地感觉到集体的温暖，才能够让他在学习上取得较大的
进步[2]。 

结论： 
简而言之，班主任除了是班级活动的组织者和领导者，更充

当着学生“第二任父母”的角色。为了能够培养与时代发展高度
契合的人才，做好班主任工作成为重中之重。而要想真正去做学
生的第二任父母，班主任就要从日常班级管理的细节入手，争取
能够用个人的魅力和热情去感染每一个学生。从几个方面剖析班
主任如何做学生的“第二任父母”。 
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