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教育科研 

以蒙特梭利教育为助推力培养幼儿语言表达能力 
◆王  瑛 

（浙江省温州市第六幼儿园  325000） 

 
摘要：语言是人类 重要的交际工具。幼儿期是语言发展，特别是口语
发展的重要时期。幼儿语言的发展贯穿于各个领域，也对其他领域的学
习与发展有着重要的影响。历年来我园以“蒙特梭利教学”为特色课程，
孩子在动手操作能力、专注力、秩序感、自控能力和自理能力等方面有
了明显的提高和发展，但对于语言表达能力的培养比较欠缺，于是我们
通过语言教学活动、晨间演讲、区域活动、生活环节、节假日活动等中
积极地创设让孩子们开口说的环境和氛围，注重多途径、多方法地进行
训练，来发展幼儿的语言表达能力。 
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语言是人类 重要的交际工具，是人类社会前进发展的动
力，不同的国家、民族都有属于自己独特的语言。《指南》指出：
“语言是交流和思维的工具。幼儿期是语言发展，特别是口语发
展的重要时期。幼儿语言的发展贯穿于各个领域，也对其他领域
的学习与发展有着重要的影响。”可见，只有使幼儿的语言表达
能力得到发展，才能促进其智力、交往能力、创造力、及其完善
人格的形成与发展。 

一、问题的提出 
我园以“蒙特梭利教学”为特色课程，历时十七年的实践。

我们的实验课题研究成果和论文分别获得区、市和省级的奖项。
经过多年的实验，孩子的动手操作能力、专注力、秩序感、自控
能力和自理能力等方面较之实验前有了明显的提高和发展。但在
此课程的实施过程中，我们也不免发现，在进行语言教育时，较
为注重课堂教学中的故事、诗歌、看图讲述等途径来丰富幼儿的
词汇，发展其口语表达能力。较少的考虑抓住日常生活的各个环
节与细节鼓励和培养幼儿开口说。如何通过科学、有效的方法，
使我们的特色课程成为促进幼儿语言能力的助推力呢？ 

二、我们的策略与措施 
（一）理论学习提高素养 
为了提升教师的理论水平，教研组要求老师认真学习相关理

论知识，学习方式采用集中学习与自主学习相结合。利用每个星
期三的教研日，组织教师围绕“蒙特梭利语言教育”及“发展和
培养幼儿语言表达能力”等有关文献，收集和查找有关培养幼儿
语言表达能力的理论文章，指导、丰富我们的理论知识和素养，
使我们朝着更加科学、有效的途径开展此项研究。 

（二）专家引领奠定基石 
专家引领是教师专业成长的重要途径，是理论和教学实践的

指导。我园根据实际需要在不同阶段分别邀请不同的专家来园进
行讲座、培训和解答教师的困惑、疑问，促进教师的专业成长。 

（三）交流研讨分享智慧 
不定期的开展语言教育教学研讨，如“一课三研”、“语言课

堂教学评比”的教研模式，通过多种方式，积极的引导教师进行
反思型教学实践活动，及时调整自己的教学方式与手段。教师通
过一次次的“实践、反思、调整和学习”，不断提高其语言教学
水平、指导能力和课堂的驾驭能力。 

不定期的举行蒙特梭利语言教学活动的研讨与交流，使蒙特
梭利教学更好地为培养幼儿的语言表达能力服务。我们还结合区
域活动，对自制的语言区域操作材料进行相互探讨与交流，不断
丰富自己班级的语言区域活动内容。 

（四）几经历练促使发展 
1、倾听练习。倾听能力培养之所以具有其特殊的重要性和

意义，是因为它与讲话的感觉器官相连，是语言教育的第一步。
我们通过区域活动与蒙特梭利教育相结合开展了许多适合小班
和中班幼儿玩的“听力游戏”。如：小班“听指令做动作”；中班
“猜猜我是谁”、“神秘袋游戏”等，还在一日生活过程间，安排
幼儿听饭前故事、睡前故事等。 

2、讲述练习。主要是调动视觉感官去同周围的语言环境产
生联系。蒙特梭利教学中的“三段式”教学法，非常适用于各个
领域的教学，第一阶段“命名”，让幼儿知道该物体的正确发音；
第二阶段“辨别”，教师不断重复该物体的发音让幼儿来记忆；

第三阶段“发音”，让幼儿模仿正确的发音。如用“三段式”教
学法来认识各种动物名称、部位名称、植物名称等，都起着较好
的教学效果。 

3、阅读练习。《指南》中对阅读的要求：第一点就是，喜欢
听故事，看图书；第二点，具有初步的阅读理解能力。可见，阅
读不仅是提高孩子口语能力的重要途径，也是孩子获取外界信
息、锻炼思维、发展想象的重要手段。 

（五）创设平台培养能力 
《指南》中指出：“幼儿的语言是在交流和运用中发展起来

的”。我园积极为幼儿创造和提供诸多的平台与机会，努力培养
和锻炼幼儿的语言表达能力，具体形式如下： 

1、晨间演讲 
每周有一个班负责，每天课间操后有 3～4 名幼儿上台演讲。

上台前家长帮助孩子准备演讲内容，在家进行反复的练习， 后
经过家长和老师的指导，孩子们大胆地站在演讲台上讲自己的所
见所闻和所感所受，让孩子在演讲过程中训练口才，锻炼胆量和
增长知识。 

2、新闻播报 
中、大班幼儿的饭前“新闻播报”也是促进幼儿语言表达能

力和倾听能力发展的一种途径。现在的网络很发达，孩子们每时
每刻都能从成人那里了解和获得大量的信息，因此对于有一定表
达能力的中、大班幼儿，在饭前为同伴和老师播报新闻。家长利
用图片、视频帮助幼儿理解新闻内容并记住，孩子们将自己了解
到的新闻与大家一起分享。 

3、班班“故事会” 
隔周五下午是以班级为单位的“故事会”活动，鼓励孩子为

同伴们或为小弟弟、小妹妹讲故事，鼓励幼儿发挥想象力改编或
续编故事。孩子们将自己准备的故事在故事会中以不同的形式来
表演，有的用木偶、有的用图片相结合，绘声绘色地来讲。 

（六）增设活动丰富内容 
我们还利用每次的节日契机，开展相关的活动，来培养幼儿

的语言表达能力，如三八妇女节“我爱奶奶、妈妈讲演活动”；
国庆节“我爱祖国妈妈诗歌朗诵会”；儿童节“绘本儿童剧表演
和木偶表演”等等，幼儿园丰富的节日活动对孩子们语言表达能
力的提高和发展起到了推泼助澜的作用。 

（七）及时总结适时交流  
学期末，我们组织教师进行反思并相互交流。与此同时我们

要求教师积极的参与各类（案例、教案、论文）的评比活动。因
为反思是教师从事教学研究的基本手段，我们力求通过案例的分
析，不断的反思，通过反思实践，再反思再实践，增强教师的研
究能力和教育智慧。 

三、我们的成效 
1、全方位的实践促进表达能力的提高 
通过我们的不断实践与完善，孩子们在语言表达发面得到了

明显的发展。孩子具备良好的倾听能力，词汇量掌握在不断地递
增，学会了清楚地表达自己的意见、想法和愿望，能用较完整、
连贯的进行讲述活动，并富有自己的创意。而且喜欢阅读，初步
养成了良好的阅读习惯等。 

2．多角度研发促使教师专业化的成长 
我们的教师在设计和组织幼儿语言活动时不仅重视幼儿语

言的组织与表述，更注重自己的规范性引导和示范，注重个别差
异和循序渐进的原则，遵循与各领域教学及一日生活的结合，教
师们在不断实践和反思中也获得了锻炼和专业化的成长。 
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