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教育科研 

有限亲情交互法解决农村留守儿童情感缺失问题的 

实践与探索 
◆席飞蛟 

（甘肃省镇原县临泾镇祁焦小学  744521） 

 
摘要：我校课题组成员通过采用“有限亲情交互法”的实践探究表明，

有限亲情交互法的确可以为我们的教育教学和关爱留守儿童工作服务，

对农村留守儿童的学习、生活、情感等方面都产生了积极的促进作用......

也为我们今后的留守儿童教育教学工作提供了丰富的经验...... 
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随着我国社会经济的快速发展和城镇化建设的稳步推进，海
量的农村剩余劳动力进入了城市谋求发展。他们有的做劳工，有
的陪同家属照料饮食起居，有的寻求发展机会，有的做小买
卖……因此，在广大农村也随之产生了一个特殊、弱势的留守未
成年人群体—农村留守儿童。我国的留守儿童数量目前已经达到
了四千六百多万，是一个非常庞大的群体。尽管飞速进步的科学
技术，足以让留守儿童与外出打工父母之间的沟通依靠种类齐
全、功能繁多的通讯工具可以实现。但是经济状况、闲余时间和
年龄代沟等诸多因素的制约，使得他们之间实际意义上的联系与
交流沟通却非常有限。长此以往，这就不能满足留守儿童的情感
需要，因而导致留守儿童存在严重的亲情渴望。针对这种情况及
义务教育阶段学校教学时间紧迫、硬件设施（可视电话、电视客
户端、电脑等）不够完全、学生年龄小的特点，我们提出了“有
限亲情交互法”。即由辅导老师组织孩子们把自己想给父母说的
话或者就近期所发生的某一事件的看法畅所欲言、不受时间限制
的写下来或制成卡片等文字载体。辅导老师然后会对留守儿童的
写作成稿进行筛选，将那些荒诞的或者欠妥的剔除，然后定期（一
般为两周）及时的把筛选出来的每个孩子的书信通过微信交互平
台拍照传给孩子家长或者监护人，并且及时的把家长和监护人查
阅后的感言或者寄语传达给孩子。这样孩子和父母或者监护人之
间就建立起了一种快速、高效、科学的交流平台。虽然这种交流
平台是高效、开放的，但是却是受到“限制的”（剔除了极少数
极端、荒诞言论），是一种“有限的亲情交互”方式。通过平台
交互，留守儿童的情感缺失就会得到弥补，心灵就会得到慰藉，
他们就会在日常的生活学习中表现的乐观活泼，积极奋进，健康
成长。 

我们研究的目标群体是祁焦小学的留守儿童。我校在校师生
110 余人。其中，留守儿童 58 人，男生 35 人、女生 23 人，分
属于 46 个自然家庭。通过对我校 58 名留守儿童的深入调查研究
分析，我发现他们在以下几个方面存在着很大的问题： 

(一)心理健康方面 
心理学家说，儿童心理能否健康成长的关键因素是家庭环境

的好坏和父母的关爱。留守儿童由于长期与父母分离，缺乏交流，
因而很容易出现一些心理健康方面的问题。突出地表现在以下几
方面:一是自卑。自卑心理大多产生于人际间的相互比较。留守
儿童经常看到其他同学时时与父母相伴，有干净的衣服，有可口
的饭菜，有撒娇时可以依偎的肩膀......而自己却没有，相比之下
必然会感到失落和自卑。从而导致沉默寡言，性格内向。比如班
里的几个留守儿童，下课后老是喜欢一个人静静地呆着，或者远
远地看着其他小朋友玩。有时候看着他们形单影只的样子，真的
很心疼。二是叛逆。留守儿童的内心较其他儿童更敏感，对老师
管教更容易产生抵触情绪，总感到压抑和烦躁。这种负面的情绪
极易使他们产生较强的叛逆心理，不听从正确的管教，与老师或
者班干部对着干。有一次，班里的两个留守儿童突然对学习委员
进行人身攻击，毫无理由。后来经过我的了解，原来是孩子的爸
爸妈妈打电话骂他了，他心里压抑得很，不由地就发无名火了。
三是任性。由于大多留守儿童是跟着爷爷奶奶生活，所以祖辈监
护人不知道如何对待孙辈们的各种需求，过度溺爱、放纵，造成
一部分留守儿童任性专行。比如我了解到班里的几个留守儿童早

晨必须拿着奶奶爷爷给的零花钱来学校，倘若那一天没有得到，
他们会大哭大闹不上学。在好几次家长会上，他们的爷爷奶奶在
表示无奈的同时也会加上一句：娃他爸妈没在，娃可怜的，就让
他花吧。 

(二)道德品行方面 
留守儿童的父母因长期在外务工，觉得没能尽到父母的责

任，所以每次回家面对孩子都会产生比较强烈的愧疚感。于是，
他们就用金钱和物质的方式来弥补孩子缺失的亲情。每次节假日
过完后，如果班里的某个留守儿童突然衣帽焕然一新或者是拿着
一件昂贵的玩具，那么毫无疑问，孩子的爸妈回来过。但是家长
不知道的是，这极易使孩子形成享乐主义和功利主义的人生观价
值观。其次，由于监护人年龄较大或者是忙于农活，精力有限，
对留守儿童精神上关心的少，物质上给予的多。这样长期缺乏必
要的自律性和管教，使得有些留守儿童的道德品行长期处于自然
放任的状态，道德意志薄弱。比如去年我校的几个留守儿童在星
期天的时候就撬门偷盗了邻村的小卖部，虽然经济损失不大，无
非是进去吃吃喝喝，但是造成了恶劣的社会影响。事发后我们大
家都十分震惊，孩子的自律能力之差、道德意志之淡薄，到了令
人咋舌的地步。 

(三)安全意识方面 
因为缺少监管，所以留守儿童家庭管理和班级管理之间衔接

出现了空白区域，在这些空白区域，留守儿童俨然是自由人，他
们安全意识淡薄，想干什么就干什么。有几次在学校办公完，下
午回家的时候已经夜幕降临了，我还看见我班的几个留守儿童在
公路边呆着玩，这让我对他们的安全很是担忧。据公安部统计：
留守儿童发生溺水、车祸、火灾、触电等意外而致伤致残甚至死
亡的比例远高于其他儿童。比如贵州 2012 年曾发生过 5 名流浪
儿童在垃圾箱内死亡的事件，2015 年毕节市七星关区田坎乡 4
名留守儿童在家中疑似农药中毒，经抢救无效死亡。四名儿童是
四兄妹，最大的哥哥 13 岁，最小的妹妹才 5 岁。这些，都令我
们深思和唏嘘。 

研究证明采用“有限亲情交互法”后，90%留守儿童的情感
缺失得到了弥补，心灵得到了慰藉，他们的精神面貌发生了特别
大的改变，学习生活都表现的乐观活泼，积极奋进。 
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